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بهــار، فصــل شــکفتن و دگرگــونی طبیعــت، 
ــا آمــدن  ــده اســت. ب ــار دیگــر از راه رسی ب
ــن  ــر ت ــبز ب ــت س ــن رخ ــل، زمی ــن فص ای
شــاخه های  دل  از  شــکوفه ها  می کنــد، 
زنــدگی،  و  برمی آورنــد  ســر  خشــکیده 
در  طبیعــت  می یابــد.  دوبــاره  جلــوه‌ای 
ایــن روزهــا بــا طــراوتی وصف ناپذیــر، 
ــرای  ــت و تلاش ب ــد، حرک ــش امی نویدبخ

سـت شـن اـ نـده‌ای روـ آیـ
ــا  ــت، م ــول طبیع ــر و تح ــا تغیی ــان ب هم‌زم
انســان ها نیــز فرصــتی می یابیــم تــا در ایــن 
آغــاز دوبــاره، مسیر خــود را بازنگــری کنیم، 
ــرژی  ــا ان ــازیم و ب ــرف س ــتی ها را برط کاس
تــازه‌ای بــه اســتقبال روزهــای پیــش‌رو 
ــر در  ــک تغیی ــا ی ــو نه تنه ــال ن ــم. س بروی
تقویــم، بلکــه فرصــتی بــرای تجدیدنظــر در 
ــتیابی  ــرای دس ــا و تلاش ب ــداف، برنامه ه اه
ــرفی،  ــت. از ط ــتر اس ــای بیش ــه موفقیت ه ب
نــوروز فرصــتی بــرای همــدلی و کمــک بــه 

یـز محـسـوب میـشـود یکدیـگـر نـ
ــوان  ــزگان به عن ــتان هرم ــام، اس ــن ای در ای
یــکی از مقاصــد مهــم گردشــگری کشــور، 
پذیــرای هــزاران مســافر و گردشــگر از 
سراســر ایــران اســت. در این میان، دانشــگاه 
علــوم پزشــکی هرمــزگان نقــش مهــمی در 
تأمیــن سلامــت مــردم و مســافران ایفــا 

نـد می کـ
ــطیلات  ــگاه، در تع ــن دانش ــانی ای کادر درم
مثــال‌زدنی،  تعهــد  و  تلاش  بــا  نــوروز 
درمــانی،  مراکــز  بیمارســتان ها،  در 
پایگاه هــای اورژانــس جــاده‌ای و مراکــز 

ــانی  ــاده خدمت‌رس ــتی، آم ــات بهداش خدم
ــگران  ــهروندان و گردش ــه ش ــبانه‌روزی ب ش
ــس‌  ــای اورژان ــا و نیروه هســتند. آمبولانس ه
در  اســتقرار  بــا  نیــز  پیش‌بیمارســتانی 
در  اســتان،  جاده هــای  و  پرتــردد  نقــاط 
ــوادث و  ــه ح ــن ب ــان ممک ــریع ترین زم س
نیازهــای پزشــکی پاســخ می‌دهنــد. همچنین، 
ــر اماکــن عمــومی،  نظارت هــای بهداشــتی ب
ــظ  ــرای حف ــتی، ب ــز اقام ــتوران ها و مراک رس
ــا  ــگیری از بیماری ه ــردم و پیش ــت م سلام

شـود جـام میـ انـ
کادر  فــداکاری  و  ایثــار  ایــن  بی شــک، 
ــان،  ــه آن ــان و تلاش بی‌وقف ــت و درم بهداش
آرامــش و امنیــت خاطــر را بــرای مســافران 
و مــردم اســتان فراهــم می کنــد. امیــد اســت 
کــه در ســال جدیــد، بــا تلاش بیشــتر، 
شــاهد ارتقــای خدمــات پزشــکی، بهداشــتی 
ــم و دانشــگاه  ــزگان باشی ــانی در هرم و درم
علــوم پزشــکی هرمــزگان همچنــان در مسیر 

بـردارد شـرفت گام ـ شـد و پیـ رـ
ــان  ــه هم‌وطن ــو ب ــال ن ــک س ــن تبری ضم
ّان سلامــتی و  عزیــزم، از درگاه ایــزد م�نـ
شــادکامی بــرای همــگان و ســربلندی بــرای 

سـتارم مـان را خواـ یـران عزیزـ اـ

دکتر پژمان شاهرخی

رییس دانشگاه علوم پزشکی هرمزگان
و رییس کمیته بهداشت و درمان
ستاد تسهیلات نوروزی

به نام خدای بهار آفرین                       بهار آفرین را هزار آفرین
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شماره تماس نشانی نام بیمارستان ردیف

 076-33340087
الی 8

بلوار جمهوری اسلامی،
کوی شفا

مجتمع آموزشی، درمانی و 
پژوهشی پیامبر اعظم )ص(

) شهید محمدی (
1

076-33332424 بلوار ناصر -جنب اداره بهزیستی زنان و زایمان دکتر شریعتی 2

076-33333338 بلوار امام خمینی )ره(، نایبندشمالی،
پشت امام زاده سید مظفر )ع( امام رضا )ع( - غیردولتی 3

076-33353055 بلوار امام خمینی )ره(، نایبندشمالی،
پشت امام زاده سید مظفر )ع( ام لیلا - غیردولتی 4

076-33666241 بلوار امام خمینی )ره(، گلشهر شمالی کودکان 5

076-21825620 بلوار امام خمینی )ره(، جنب فرماندهی 
انتظامی استان هرمزگان خاتم الانبیاء )ص( 6

076-36670280 بلوار پردیس،
روبروی دانشگاه آزاد اسلامی خلیج فارس 7

076-33564331 بلوار پاسداران، شهرک ولیعصر )عج(
) نیروی دریایی ( سید الشهداء )ع( 8

076-32624012 بلوار پاسداران، سه راه 22 بهمن
بلوار ملوان صاحب الزمان )عج( 9

بیمارستان ها  -  بندرعباس
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◄ راهنمای کشیک نوروز 1404 مراکز بهداشتی و درمانی استان هرمزگان 

شماره تماس نشانی نام بیمارستان نام شهرستان ردیف

076-35212530
الی 7

بلوار پیامبر اعظم )ص(،
بلوار شهیده طیبه صادقیان پیامبر اعظم )ص( قشم 1

076-44459400
الی 9 ششصد دستگاه کیش کیش 2

076-44226080
الی 3 بلوار معلم، میدان شهدا شهدا بندر لنگه 3

076-42214120
الی 4

بلوار آل محمد )ع( ،
میدان امام رضا |)ع( حضرت ابوالفضل )ع( میناب 4

076-35421576 بلوار امیرکبیر، روبروی اداره آموزش 
و پرورش فاطمه الزهرا )س( حاجی آباد 5

076-44624040 کیلومتر 4 جاده دریا رستمانی پارسیان 6

076-42521073 خیابان امام خمینی )ره(،
روبروی مدیریت برق خاتم الانبیاء )ص( جاسک 7

076-42882096 بلوار ولایت، خیابان شهدا امام علی )ع( رودان 8

076-33228112
الی 13 بلوار امام خمینی )ره( سید عبدالباقی نیاپور بندر خمیر 9

076-42377007 ورودی شهر، جنب اداره منابع طبیعی امام سجاد )ع( سیریک 10

076-44324457 بلوار دکتر سعیدی، بعد از نمایندگی 
ایران خودرو فارابی بستک 11

076-42531001 شهر سردرشت، 
بلوار امام خمینی )ره(، میدان شهدا بقیه ا... الاعظم )عج( بشاگرد 12

076-35623601 جزیره بوموسی بیمارستان پارس بوموسی 13

076-44246207 بلوار جانبازان - بین شیلات و 
فکوری شهید محمدی ها بندرلنگه 14

بیمارستان ها  -  شهرستان ها
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شماره تماس نشانی نام بیمارستان  نام
شهرستان ردیف

076-33340087 بلوار امام خمینی )ره(، 
بیمارستان شهید محمدی هرمز بندرعباس 1

------ سه راه قدس مشیردوانی بندرعباس 2

076-33666241 بلوار امام خمینی )ره( درمانگاه بیمارستان کودکان بندرعباس 3

076-33332424 بلوار ناصر 
جنب اداره بهزیستی درمانگاه بیمارستان دکتر شریعتی بندرعباس 4

076-42214120 بلوار آل محمد )ع( درمانگاه بیمارستان 
حضرت ابولفضل )ع( میناب 5

076-42882028 خیابان ولایت درمانگاه بیمارستان امام علی )ع( رودان 6

076-42375096 جنب اداره منابع طبیعی درمانگاه بیمارستان امام سجاد )ع( سیریک 7

076-42521073 خیابان امام خمینی )ره(، 
روبروی مدیریت برق

درمانگاه بیمارستان 
خاتم الانبیاء )ص( جاسک 8

076-33224112 بلوار امام خمینی )ره( درمانگاه بیمارستان نیاپور بندرخمیر 9

076-33564331 بلوار معلم، میدان شهدا درمانگاه بیمارستان شهدا بندرلنگه 10

076-44325744 بلوار دکتر سعیدی، بعد از 
نمایندگی ایران خودرو درمانگاه بیمارستان فارابی بستک 11

076-44624026 کیلومتر 4 جاده دریا درمانگاه بیمارستان رستمانی پارسیان 12

076-35212538 بلوار پیامبر اعظم )ص(،
بلوار شهیده طیبه صادقیان

درمانگاه بیمارستان
پیامبر اعظم )ص( قشم 13

076-35425046 بلوار امیرکبیر درمانگاه 
بیمارستان فاطمه الزهرا )س( حاجی آباد 14

076-35623601 جزیره بوموسی بیمارستان پارس بوموسی 15

076-44246207 بلوار جانبازان - 
بین شیلات و فوکوری شهید محمدی ها بندرلنگه 16

درمانگاه های تخصصی و فوق تخصصی دولتی
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مراکز خدمات جامع سلامت  -  استان

 
 

،  ، سرگزاحمدی جناح ، ، کوخرد کهورستان  ، ، روئیدر ، چارک قلعه قاضی ، فین ، شبانه روزی ) هرمز مرکز 16تمامی  *
 و  فعالساعت  24تعطیلات نیز به صورت  ، لیردف ( در  ، بیکاه جغین شمالی  ،  سندرک زیارتعلی ، هشتبندی

 د.نباشمی  مشغول ارائه خدمت 
مراقبت مادر و کودک ،  خدمات دندانپزشکی ، غربالگری ،  ** تمامی خدمات سطح اول از جمله : واکسیناسیون، 

 شود.مراقبت سالمندان، مراقبت میانسالان و ... انجام می بیماریابی ، تزریقات، 
 .باشندستاها آماده ارائه خدمت می*** مراکز منتخب روستایی نیز در رو

 1404 نوروز -  خدمات جامع سلامت لیست کشیک مراکز شهری 

 نام شهرستان  نام مرکز خدمات جامع سلامت آدرس تلفن  ساعت کاری 

15:30- 7:30 - 
 – جنب امامزاده سید مظفر)ع( 

 نایبند شمالی
 بندرعباس سید مظفر)ع( 

15:30- 7:30 07642225921 
  -بلوار امام خمینی )ره(

 بیمارستان قدیم سه راه 
 میناب شهر)شهید عمرانی ( 2شماره 

 بستک  شهری بستک  خیابان شهید قیسی  -بستک 07644322650 7:30 -15:30

15:30- 7:30 07635421508 
-بلوار امام خمینی )ره(  –حاجی آباد 

 روبروی اداره جهاد کشاورزی
 حاجی آباد شهید امانی

 بشاگرد روستایی گوهران  –شهری  گوهران شهرستان بشاگرد شهر  - 7:30 -15:30

15:30- 7:30 07642883980 
  ظله العالی () مد بلوار آیت الله خامنه ای

 جنب نمایندگی ایران خودرو قاسمی –
 رودان شهری امام خمینی )ره(

15:30- 7:30 
07644421283 
07644423131 

 بوعلی روستایی  - شهری روبروی پارک گلستان، خیابان اقبال

 کیش
15:30- 7:30 0764432424 

روبروی بازار پردیس، جنب کلینیک  
 خانواده، ویلاهای فردوس 

 شهری فارابی 

15:30- 7:30 07635623235 
 -میدان فرودگاه -وموسی ب 

 جنب بیمارستان 
 بوموسی  بوموسی روستایی  –شهری 

 سیریک  روستایی سیریک  –شهری  محله بیلایی-بعد از فرمانداری- سیریک - 7:30 -15:30

15:30- 7:30 076442521922 
 )ره( جاسک خیابان امام

 روبروی پمپ بنزین 
 جاسک رازی جاسک

 بندرخمیر روستایی  بندرخمیر –شهری  میدان آزادی  -بندرخمیر 07633225238 7:30 -15:30

 پارسیان شهری رازی  خیابان رازی  - شهر پارسیان 07644622510 7:30 -15:30

15:30- 7:30 
07644245177 
07644244022 

 بندرلنگه  شهری شهید رجایی بندرلنگه روبروی سالن شهید اسدپور

 قشم  شهید ذاکری  ، جنب بیمارستان قدیمن شفاقشم ، میدا 07635222759 7:30 -15:30
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◄ راهنمای کشیک نوروز 1404 مراکز بهداشتی و درمانی استان هرمزگان 

مراکز خدمات جامع سلامت  -  شهری بندرعباس

 
 **

ت
مامی
 

امر
کز شبا

نه روزي ( هرمز، فین،
 

قلعه قاضی
 و 

شمیل
 ( 

در 
ت 

ت نیز به صور
تعطیلا

24
 

ساعت
 ه

ت می
فعال و مشغول ارائه خدم

باشند. 
 

 **
تمامی 

ت 
مراکز از شنبه تا چهارشنبه از ساع

7:30
  

تا 
15:30
و   

 
پنجشنبه

ت 
ها از ساع

7:30
 

تا 
13:30
 

ت به شهروندان
آماده ارائه خدما

 
گرامی 
 

هستند.
   

ک مراکز شهري
ت کشی

لیس
 

ت نوروز
فعال در تعطیلا

  
1404

 

ت کاري 
ساع

 
تلفن

 
ک 

تاریخ کشی
 

س
آدر

 
ت 

نام مرکز خدما
ت 

جامع سلام
 

15:30
- 

7:30
 

پنچشنبه 
ها از 

7:30
 

تا 
13:30

 
- 

29
 /

12
 /

1403
 

تا  
13

 /1
/

1404
 

ب 
جن

 
امام 

زاده 
سید مظفر
 

(ع) 
 – 

نایبند شمالی
 

امام 
زاده 

سید مظفر 
 

(ع) 
 

شبانه روزي 
 

- 
29

 /
12

 /
1403
 

تا  
14

 /1
/

1404
 

جزیره هرمز 
 

هرمز
 

شبانه روزي 
 

- 
29

 /
12

 /
1403
 

تا  
14

 /1
/

1404
 

شهر فین
 

فین 
 

شبانه روزي 
 

- 
29

 /
12

 /
1403
 

تا  
14

 /1
/

1404
 

شهر قلعه قاضی
 

قلعه قاضی
 

شبانه روزي 
 

- 
29

 /
12

 /
1403
 

تا  
14

 /1
/

1404
 

شهر شمیل 
 

شمیل
 

15:30
- 

7:30
 

پنچشنبه 
ها از 

7:30
 

تا 
13:30

 
- 

29
 /

12
 /

1403
 

تا  
14

 /1
/

1404
 

ت 
شهر تخ

 
 )

مراجعین روستاي چاهستان در مرکز 
ت می

ت دریاف
ت خدما

تخ
کنن

د. 
 ( 

ت 
تخ

 

15:30
- 

7:30
 

پنچشنبه 
ها از 

7:30
 

تا 
13:30

 
- 

29
 /

12
 /

1403
 

تا  
14

 /1
/

1404
 

شهر تازیان 
 

تازیان 
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 و   15:30تا   7:30کلیه مراکز از شنبه تا چهارشنبه از ساعت ** 
 آماده ارائه خدمات به شهروندان هستند  13:30تا  7:30ها از ساعت پنجشنبه

 1404  فعال در تعطیلات نوروز و روستایی لیست کشیک مراکز شهري

 آدرس تاریخ کشیک  تلفن  ساعت کاري
نام مرکز خدمات  

 جامع سلامت 

15:30- 7:30 
 13:30تا  7:30پنچشنبه ها از 

 ایسین روستاي ایسین  14/1/1404تا  29/12/1403 -

15:30- 7:30 
 13:30تا  7:30پنچشنبه ها از 

 14/1/1404تا  29/12/1403 -

 روستاي سرخون 
مراجعین روستاي گنو و خورگو در مرکز ( 

 د. )سرخون خدمات دریافت می کنن
 سرخون

15:30- 7:30 
 13:30تا  7:30پنچشنبه ها از 

 قطب آباد روستاي قطب آباد  14/1/1404تا  29/12/1403 -

15:30- 7:30 
 13:30تا  7:30پنچشنبه ها از 

 حسن لنگی روستاي حسن لنگی 14/1/1404تا  29/12/1403 -

15:30- 7:30 
 13:30تا  7:30پنچشنبه ها از 

 رضوان  روستاي رضوان 14/1/1404تا  29/12/1403 -

15:30- 7:30 
 13:30تا  7:30پنچشنبه ها از 

 14/1/1404تا  29/12/1403 -

 روستاي گچین 
گچین  مراجعین روستاي گچین پایین در مرکز ( 

 د. )بالا خدمات دریافت می کنن
 گچین 

15:30- 7:30 
 13:30تا  7:30پنچشنبه ها از 

 سیاهو  روستاي سیاهو 14/1/1404تا  29/12/1403 -

15:30- 7:30 
 13:30تا  7:30پنچشنبه ها از 

 چهچکور  روستاي چهچکور 6/1/1404تا  29/12/1403 -

15:30- 7:30 
 13:30تا  7:30پنچشنبه ها از 

 چاهو  روستاي چاهو 6/1/1404تا  29/12/1403 -

15:30- 7:30 
 13:30تا  7:30پنچشنبه ها از 

 پاقلاتان  روستاي پاقلاتان 6/1/1404تا  29/12/1403 -

15:30- 7:30 
 13:30تا  7:30پنچشنبه ها از 

 خونسرخ  روستاي خونسرخ 14/1/1404تا  7/1/1404 -

15:30- 7:30 
 13:30تا  7:30پنچشنبه ها از 

 چاه فعله  روستاي چاه فعله  14/1/1404تا  7/1/1404 -

مراکز خدمات جامع سلامت  -  روستایی بندرعباس
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◄ راهنمای کشیک نوروز 1404 مراکز بهداشتی و درمانی استان هرمزگان 

 

ت 
ت شبکه بهداش

ت جامع سلام
ک نوروزي مراکز خدما

برنامه کشی
 ،

درمان
 

ش 
و آموز

 
ک

شهرستان بست
 - 

سال 
1404

 

ف 
ردی

 
نام مرکز

 
نوع مرکز

 
ت

تاریخ فعالی
 

آ
س مرکز 

در
 

 از
 تا

1 
مرکز جناح

 
شهري روستایی شبانه روزي 

 
29

/
12

/
1403

 
15

/1
/

1404
 

جناح 
 

2 
مرکز کوخرد 

 
شهري روستایی شبانه 

روزي 
 

29
/

12
/

1403
 

15
/1

/
1404

 
کوخرد

 

3 
گ

مرکز هرن
 

شهري روستایی
 

29
/

12
/

1403
 

6/
1/

1404
 

گ
هرن

 
4 

ک
مرکز شهري بست

 
شهري روستایی

 
29

/
12

/
1403

 
15

/1
/

1404
 

ک
بست

 

5 
مرکز هنگویه

 
شهري روستایی

 
7/

1/
1404

 
15

/1
/

1404
 

هنگویه
 

6 
مرکز کوهیج 

 
شهري روستایی

 
29

/
12

/
1403

 
6/

1/
1404

 
کوهیج

 

7 
ب

مرکز فاریا
 

روستایی
 

7/
1/

1404
 

15
/1

/
1404

 
ب

فاریا
 

8 
مرکز رودبار

 
روستایی

 
29

/
12

/
1403

 
6/

1/
1404

 
رودبار 

 

9 
مرکز دهتل

 
روستایی

 
7/

1/
1404

 
15

/1
/

1404
 

دهتل
 

10
 

مرکز چاه بنارد
 

روستایی
 

29
/

12
/

1403
 

6/
1/

1404
 

چاه بنارد 
 

11
 

مرکز برکه لاري
 

روستایی
 

7/
1/

1404
 

15
/1

/
1404

 
برکه 

لاري
 

12
 

گ 
مرکز دهن

 
روستایی

 
7/

1/
1404

 
15

/1
/

1404
 

گ 
دهن

 

13
 

مرکز تدرویه 
 

روستایی
 

29
/

12
/

1403
 

6/
1/

1404
 

تدرویه
 

14
 

مرکز فتویه 
 

روستایی
 

29
/

12
/

1403
 

6/
1/

1404
 

فتویه 
 

15
 

مرکز انوه 
 

روستایی
 

7/
1/

1404
 

15
/1

/
1404

 
انوه 

 

16
 

مرکز گچویه 
 

روستایی
 

29
/

12
/

1403
 

6/
1/

1404
 

گچویه 
 

17
 

ک 
مرکز کمش

 
روستایی

 
29

/
12

/
1403

 
6/

1/
1404

 
ک

کشم
 

مراکز خدمات جامع سلامت  -  بستک
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◄ راهنمای کشیک نوروز 1404 مراکز بهداشتی و درمانی استان هرمزگان 

مراکز خدمات جامع سلامت  -  میناب

 
 1404سال شبکه بهداشت و درمان شهرستان میناب برنامه کشیک نوروزی مراکز خدمات جامع سلامت 

 نام مرکز ردیف 
 تاریخ فعالیت 

 درس مرکزآ
 تا از

 تیرور  06/01/1404 29/12/1403 تیرور  1
 گوربند  15/01/1404 07/01/1404 گوربند  2
 حاج خادمی  15/01/1404 29/12/1403 حاج خادمی  3
 حکمی  15/01/1404 29/12/1403 حکمی  4
 دهو 06/01/1404 29/12/1403 دهو 5
 تیاب 15/01/1404 07/01/1404 تیاب 6
 سرباران  15/01/1404 07/01/1404 سرباران  7
 کلاهی  15/01/1404 29/12/1403 کلاهی  8
 نصیرایی  15/01/1404 07/01/1404 نصیرایی  9

 زهوکی  15/01/1404 29/12/1403 زهوکی  10
 بندزرک 15/01/1404 29/12/1403 بندزرک 11
 کرگان  15/01/1404 07/01/1404 کرگان  12
 سرمست  06/01/1404 29/12/1403 سرمست  13
 سولقان  06/01/1404 29/12/1403 سولقان  14
 کریان  15/01/1404 29/12/1403 کریان  15
 سندرک  15/01/1404 29/12/1403 سندرک  16
 درپهن  06/01/1404 29/12/1403 درپهن  17
 توکهور  15/01/1404 29/12/1403 توکهور  18
 سرنی  06/01/1404 29/12/1403 سرنی  19
 بن در 15/01/1404 07/01/1404 بن در 20
 چراغ آباد 15/01/1404 07/01/1404 چراغ آباد 21
 هشتبندی  15/01/1404 29/12/1403 هشتبندی  22
 سه راه بیمارستان قدیم  15/01/1404 29/12/1403 شهید عمرانی  23
 جنب بهزیستی – ه()ر بلوار امام خمینی 15/01/1404 29/12/1403 شهید عباسپور  24
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◄ راهنمای کشیک نوروز 1404 مراکز بهداشتی و درمانی استان هرمزگان 

مراکز خدمات جامع سلامت  -  بندرخمیر

مراکز خدمات جامع سلامت  -  بوموسی

مراکز خدمات جامع سلامت  -  حاجی آباد

 

 

 

 1404سال  -بندرخمیربرنامه کشیک نوروزي مراکز خدمات جامع سلامت شبکه بهداشت و درمان شهرستان 

 نوع مرکز نام مرکز ردیف 
 تاریخ فعالیت

 درس مرکزآ
 تا از

 مرکز خدمات جامع سلامت رودبار  –رودبار  فروردین 15 اسفند  29 روستایی رودبار  1

 رویدر 2
-شهري

 روستایی
 مرکز خدمات جامع سلامت شهري روستایی رویدر  –رویدر  فروردین 15 اسفند  29

 مرکز خدمات جامع سلامت کشار  –کشار  فروردین 15 اسفند  29 روستایی کشار 3

 مرکز خدمات جامع سلامت کهورستان –کهورستان  فروردین 15 اسفند  29 روستایی کهورستان 4

 پل  5
 –شهري 

 روستایی
 مرکز خدمات جامع سلامت شهري روستایی پل   –پل  فروردین 15 اسفند  29

 خمیر  6
–شهري 

 روستایی
 مرکز خدمات جامع سلامت شهري روستایی پل  –خمیر  فروردین 15 اسفند  29

 مرکز خدمات جامع سلامت چاه ماخور –چاه ماخور  فروردین 15 اسفند  29 روستایی چاه ماخور 7

 
 
 
 

 1404سال  - بوموسیبرنامه کشیک نوروزي مراکز خدمات جامع سلامت شبکه بهداشت و درمان شهرستان 

 نوع مرکز نام مرکز ردیف 
 تاریخ فعالیت

 درس مرکزآ
 تا از

1 
م.خ.ج.س 

 بوموسی
شهري 
 روستایی

 بیمارستانجنب -میدان فرودگاه -بوموسی 15/01/1404 29/12/1403

2 
 م.خ.ج.س
 تنب بزرگ

 بلوار خلیج فارس -تنب بزرگ  15/01/1404 29/12/1403 روستایی

 

 1404سال  حاجی آبادشبکه بهداشت و درمان شهرستان برنامه کشیک نوروزي مراکز خدمات جامع سلامت 

 نوع مرکز  نام مرکز  ردیف 
 تاریخ فعالیت 

 درس مرکز آ
 تا از 

 شهرستان حاجی آباد بخش احمدي روستاي احمدآباد  1/1404/ 15 1403/ 12/ 29 شیفته  دو-روستایی احمدآباد 1
 شهرستان حاجی آباد بخش احمدي روستاي چاله مورت  1/1404/ 15 1403/ 12/ 29 شیفته  دو-روستایی مورتچاله  2
 شهرستان حاجی آباد شهر سرگزاحمدي 1/1404/ 15 1403/ 12/ 29 شهري/روستایی شبانه روزي  سرگزاحمدي  3
 فارغانشهرستان حاجی آباد شهر  1/1404/ 15 1403/ 12/ 29 ساعته 16شهري/روستایی فارغان  4
 شهرستان حاجی آباد روستاي جایین  1/1404/ 15 1403/ 12/ 29 دو شیفته -روستایی جایین  5
 شهرستان حاجی آباد روستاي سیرمند 1/1404/ 15 1403/ 12/ 29 دو شیفته -روستایی سیرمند 6
 شهرستان حاجی آباد روستاي گهکم  1/1404/ 15 1403/ 12/ 29 شیفته  دو-روستایی گهکم 7
 شهرستان حاجی آباد روستاي گنج 1/1404/ 15 1403/ 12/ 29 شیفته  دو-روستایی گنج 8
 شهرستان حاجی آباد روستاي دهستان 1/1404/ 15 1403/ 12/ 29 شیفته  دو-روستایی دهستان  9

 شهرستان حاجی آباد روستاي باغات  1/1404/ 15 1403/ 12/ 29 شیفته  دو-روستایی باغات  10
 شهرستان حاجی آباد روستاي معدنوئیه 1/1404/ 15 1403/ 12/ 29 روستایی تک شیفت معدنوئیه  11
 حاجی آباد شهر 1/1404/ 15 1403/ 12/ 29 شهري شهیدامانی 12
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◄ راهنمای کشیک نوروز 1404 مراکز بهداشتی و درمانی استان هرمزگان 

مراکز خدمات جامع سلامت  -  پارسیان

مراکز خدمات جامع سلامت  -  سیریک

 

 

 

 

 1404 سال پارسیانبرنامه کشیک نوروزي مراکز خدمات جامع سلامت شبکه بهداشت و درمان شهرستان 

 نوع مرکز نام مرکز ردیف 
 تاریخ فعالیت

 ادرس مرکز
 تا از

 رازي  1
شهري 
 روستایی

 خیابان رازي  - شهر پارسیان 15/1/1404 29/12/1403

 دشتی 2
شهري 
 روستایی

 خیابان فردوسی  –شهر دشتی  15/1/1404 29/12/1403

 خیابان دکتر میري - روستاي بهده 15/1/1404 29/12/1403 روستایی بهده  3

 کوچه دانش –روستاي بوچیر  15/1/1404 29/12/1403 روستایی بوچیر  4

 خیابان ساحلی - روستاي زیارت 15/1/1404 29/12/1403 روستایی زیارت 5

 کوشکنار 6
شهري 
 روستایی

 جاده ساحلی  - شهر کوشکنار 15/1/1404 29/12/1403

 15/1/1404 5/1/1404 روستایی فومستان  7
  – روستاي فومستان

 جاده دانشگاه علمی کاربردي 
 

 

 

 

 1404سال  -سیریکبرنامه کشیک نوروزي مراکز خدمات جامع سلامت شبکه بهداشت و درمان شهرستان 

 نوع مرکز نام مرکز ردیف 
 تاریخ فعالیت

 درس مرکزآ
 تا از

 محله بیلایی-بعد از فرمانداري - سیریک 15/01/1404 29/12/1403 عادي  سیریک 1

 جنب دبیرستان دخترانه - گروگ 15/01/1404 29/12/1403 عادي  گروگ  2

 15/01/1404 29/12/1403 ساعته16 بمانی 3
 -  دوراهی کوهستک - بمانی

 جنب پایگاه اورزانس

 روستاي گونمردي 15/01/1404 29/12/1403 عادي  گونمردي 4

 15/01/1404 07/01/1404 عادي  شهیدمردان 5
سالن روبروي  - روستاي شهیدمردان

 ورزشی

 ستاروورودي  - روستاي هرنگان 15/01/1404 07/01/1404 عادي  هرنگان 6
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◄ راهنمای کشیک نوروز 1404 مراکز بهداشتی و درمانی استان هرمزگان 

مراکز خدمات جامع سلامت  -  بشاگرد
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 1404سال  - بشاگردبرنامه کشیک نوروزي مراکز خدمات جامع سلامت شبکه بهداشت و درمان شهرستان 

 نوع مرکز نام مرکز ردیف 
 تاریخ فعالیت

 درس مرکزآ
 تا از

 شهرستان بشاگرد شهر سردشت 7/1/1404 29/12 شهري روستایی سردشت  1

 شهرستان بشاگرد شهر گوهران 15/1/1404 29/12 شهري روستایی گوهران 2

 بشاگرد روستا جکدان  15/1/1404 4/1/1404 روستایی جکدان  3

 بشاگرد روستا تیدر  15/1/1404 7/1/1404 روستایی تیدر  4

 بشاگرد روستا خمینی شهر  15/1/1404 1/1/1404 روستایی خمینی شهر  5

 روستا تیسور بشاگرد  15/1/1404 1/1/1404 روستایی تیسور  6

 بشاگرد روستا ماسیتی 6/1/1404 1/1/1404 روستایی ماسیتی  7

 بشاگرد روستا شهرك مطهر 15/1/1404 7/1/1404 روستایی شهرك مطهر 8

مراکز خدمات جامع سلامت  -  جاسک
 

 

 

 

 1404سال  - جاسکشبکه بهداشت و درمان شهرستان برنامه کشیک نوروزي مراکز خدمات جامع سلامت 

 نوع مرکز نام مرکز ردیف 
 تاریخ فعالیت

 درس مرکزآ
 تا از

 جاسک روستاي گوان 6/01/1404 29/12/1403 بیتوته  گوان 1

 جاسک روستاي گنگان 15/01/1404 8/1/1404 بیتوته  گنگان 2

 جاسک  روستاي جاسک کهنه 15/01/1404 07/01/1404 بیتوته  جاسک کهنه 3

 جاسک خیابان امام روبروي پمپ بنزین  15/01/1404 29/12/1403 بیتوته  رازي  4

 یکدار رو به رو مسجدیکدار  15/01/1404 07/01/1404 بیتوته  یکدار 5

 15/01/1404 29/12/1403 بیتوته  گابریک 6
 جاسک روستاي گابریک 

 جنب پمپ بنزین 

 جاسک شهر لیردف  جنب دبیرستان 15/01/1404 29/12/1403 بیتوته  لیردف 7

 جاسک روستاي پیوشک 15/01/1404 01/01/1404 بیتوته  پیوشک 8
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◄ راهنمای کشیک نوروز 1404 مراکز بهداشتی و درمانی استان هرمزگان 

مراکز خدمات جامع سلامت  -  قشم

مراکز خدمات جامع سلامت  -  کیش

 

 

 

 1404سال  -قشم برنامه کشیک نوروزي مراکز خدمات جامع سلامت شبکه بهداشت و درمان شهرستان 

 نوع مرکز نام مرکز ردیف 
 تاریخ فعالیت

 درس مرکزآ
 تا از

 قشم، میدا شفا، جنب بیمارستان قدیم  15/1/1404 29/12/1403 شهري شهید ذاکري 1

 طولا ، شهرك گلزار  15/1/1404 29/12/1403 روستایی طولا 2

 شهر درگهان 15/1/1404 29/12/1403 شهري روستایی درگهان 3

 شهر رمکان 15/1/1404 29/12/1403 روستایی شهري رمکان 4

 روستاي کاروان 15/1/1404 29/12/1403 روستایی کاروان 5

 شهر سوزا، جنب آموزش و پرورش 29/12/1403 29/12/1403 روستایی شهري سوزا  6

 روستاي کورزین  15/1/1404 29/12/1403 روستایی کورزین 7

 شهر طبل  15/1/1404 29/12/1403 روستایی شهري طبل 8

 شهر لافت  15/1/1404 29/12/1403 شهري لافت  9

 روستاي دولاب 15/1/1404 29/12/1403 روستایی دولاب 10

 روستاي گوري 15/1/1404 29/12/1403 روستایی گوري 11

 جزیره هنگام  15/1/1404 29/12/1403 روستایی هنگام  12

 جزیره لارك 15/1/1404 29/12/1403 روستایی لارك 13

 

 

 1404سال  - یشکبرنامه کشیک نوروزي مراکز خدمات جامع سلامت شبکه بهداشت و درمان شهرستان 

 نوع مرکز نام مرکز ردیف 
 تاریخ فعالیت

 درس مرکزآ
 تا از

 بوعلی 1
جامع 
 سلامت

 روبروي پارك گلستان، خیابان اقبال  14/01/1404 29/11/1403

 فارابی  2
جامع 
 سلامت

29/11/1403 14/01/1404 
روبروي بازار پردیس، جنب کلینیک 

 خانواده، ویلاهاي فردوس
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◄ راهنمای کشیک نوروز 1404 مراکز بهداشتی و درمانی استان هرمزگان 

 

 

 
 1404سال  - شبکه بهداشت و درمان شهرستان رودانبرنامه کشیک نوروزي مراکز خدمات جامع سلامت 

 نوع مرکز نام مرکز ردیف 
 تاریخ فعالیت

 درس مرکز آ
 تا از

 آبنما  15/01/1404 07/01/1404 بیتوته  آبنما  1

 خراجی 06/01/1404 29/12/1403 بیتوته  خراجی 2

 قلعه کمیز 06/01/1404 29/12/1403 بیتوته  قلعه کمیز 3

 خیرآباد  15/01/1404 07/01/1404 بیتوته  خیرآباد  4

 برنطین 06/01/1404 29/12/1403 بیتوته  برنطین 5

 جغین جنوبی 06/01/1404 29/12/1403 بیتوته  جغین جنوبی 6

 جغین شمالی 15/01/1404 29/12/1403 شبانه روزي  جغین شمالی 7

 بیکاه 15/01/1404 29/12/1403 شبانه روزي  بیکاه 8

 شورانی 15/01/1404 29/12/1403 بیتوته  شورانی 9

 جنت آباد  15/01/1404 06/01/1404 بیتوته  جنت آباد  10

 زیارتعلی  15/01/1404 29/12/1403 شبانه روزي  زیارتعلی 11

 رودخانه بر  15/01/1404 06/01/1404 بیتوته  شهید مطهري   12

 نازدشت  06/01/1404 29/12/1403 بیتوته  نازدشت  13

مراکز خدمات جامع سلامت  -  رودان

مراکز خدمات جامع سلامت  -  بندر لنگه

 

 1404سال  - بندرلنگهبرنامه کشیک نوروزی مراکز خدمات جامع سلامت شبکه بهداشت و درمان شهرستان 

 نوع مرکز نام مرکز ردیف 
 تاریخ فعالیت 

 درسآ
 تا از

 روستای لمزان  فروردین  15 اسفند  29 شهری روستایی  مرکز خدمات جامع سلامت لمزان  1
 روستای پدل فروردین  15 فروردین 8 روستایی مرکز خدمات جامع سلامت پدل 2
 روستای دژگان فروردین  15 فروردین 7 روستایی مرکز خدمات جامع سلامت دژگان 3
 روستای سایه خوش  فروردین 8 اسفند  29 روستایی مرکز خدمات جامع سلامت سایه خوش 4
 معلم روستای بندر فروردین  15 فروردین 7 روستایی معلم مرکز خدمات جامع سلامت بندر 5
 شهر کنگ  فروردین  15 اسفند  29 شهری روستایی  مرکز خدمات جامع سلامت کنگ 6
 شهر بندرلنگه  فروردین  15 اسفند  29 شهری  مرکز خدمات جامع سلامت شهید رجایی 7
 روستای گزیر فروردین  15 فروردین 7 روستایی مرکز خدمات جامع سلامت گزیر 8
 روستای چاه مسلم فروردین  15 اسفند  29 روستایی خدمات جامع سلامت چاه مسلممرکز  9

 روستای بستانه  فروردین 7 اسفند  29 روستایی مرکز خدمات جامع سلامت بستانه  10
 روستای مغویه فروردین  15 فروردین 7 روستایی مرکز خدمات جامع سلامت مغویه 11
 روستای چارک فروردین  15 اسفند  29 روستایی شهری  مرکز خدمات جامع سلامت چارک 12
 روستای رستاق  فروردین  15 فروردین 7 روستایی مرکز خدمات جامع سلامت رستاق  13
 روستای مقام  فروردین  15 اسفند  29 روستایی مرکز خدمات جامع سلامت مقام  14
 شهر لاوان  فروردین  15 اسفند  29 شهری  مرکز خدمات جامع سلامت لاوان  15
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مراکز رادیولوژی و سونوگرافی  -  استان

نام شهر
 

نام مرکز
 

مسئول فنی 
 

ت 
تاریخ فعالی

 
ت کاری 

نوب
 

س
آدر

 
شماره 

س 
تما

 

س
بندرعبا

 
موسسه رادیولوژی و سونوگرافی  

دکتر علیایی 
 

دکتر مهدی 
علیایی 

 
2/

1/
1404

 
ت  

لغای
10

/1
/

1404
 

صبح و عصر
 

گلشهر شمالی خ
یابان

 
مصطفی خمینی،

 
تقاطع 

 
خ

یابان
 

اتوبوسرانی ساختمان پزشکان ارم ط
3 

 

س
بندرعبا

 
موسسه رادیولوژی و سونوگرافی  

گامبرون 
 

دکتر پیام 
کهورزاده 

 
29

/
12

/
1403

 
ت 

لغای
8/

1 /
1404
،   

10
/1

/
1404

 
ت  

لغای
12

/1
/

1404
  ،

14
 /1

/
1404

 
ت  

لغای
15

/1
/

1404
 

عصر
 

س، 
ب گل پردی

س، جن
گلشهر شمالی، بلوار پردی

س طبقه 
ساختمان پزشکان پردی

2 
 

س
بندرعبا

 
موسسه رادیولوژی و سونوگرافی  

ایران 
 

دکتر متین علوی
 

5/
1/

1404
 

ت  
لغای

7/
1/

1404
  ،

9 /
1/

1404
 

صبح و عصر
 

ب ساختمان مارال 
چهارراه فاطمیه جن

 
مجتمع کیمیا ط 

1 
32254225

 

س
بندرعبا

 
ک و 

موسسه رادیولوژی دهان، ف
صورت دکتر مختاری 

 
دکتر نسیم 

مختاری
 

9/
1/

1404
 

ت  
لغای

12
/1

/
1404

 ،
14

/1
/

1404
 

عصر
 

چهارراه فاطمیه روبروی شیرینکده 
 

ش 
کوچه بین

7 
ساختمان کیمیا ط

6 
32254266

 

س
بندرعبا

 
ک و 

موسسه رادیولوژی دهان، ف
صورت دکتر نوذری 

 
دکتر فریده 

نوذری
 

5/
1/

1404
 

ت  
لغای

7/
1/

1404
 ، 

 9
/1

/
1404

 
ت 

لغای
10

/1
/

1404
 

صبح و عصر
 

ب پارچه 
چهارراه بلوکی، جن

س،
سرای اورانو

 
ساختمان مدیا طبقه

2 
 

س
بندرعبا

 
ک و 

موسسه رادیولوژی دهان، ف
صورت دکتر معنایی

 
دکتر مهسا 

معنایی 
 

5/
1/

1404
 

ت  
لغای

7/
1/

1404
 ، 

 9
/1

/
1404

 
ت 

لغای
10

/1
/

1404
 

صبح و عصر
 

خیابان سیدجمال الدین اسدآبادی
 

نرسیده به 
چهارراه فاطمیه، ساختمان اسپینال

 
 

س
بندرعبا

 
ک و 

موسسه رادیولوژی دهان، ف
ش 

صورت تاب
 

دکتر فرشته 
گودرزی

 
5/

1/
1404

 
ت  

لغای
7/

1/
1404
 ، 

 9
/1

/
1404

 
ت 

لغای
10

/1
/

1404
 

صبح و عصر
 

ک 
خیابان مصطفی خمینی، ساختمان کلاسی

2  
طبقه 

4 
واحد 

404
 

 

س
بندرعبا

 
ک و 

موسسه رادیولوژی دهان، ف
س

صورت پار
 

س 
دکتر انی

مرادی 
 

5/
1/

1404
 

ت  
لغای

7/
1/

1404
 ، 

 9
/1

/
1404

 
ت 

لغای
10

/1
/

1404
 

صبح و عصر
 

ت مسجد فاطمیه، 
چهارراه فاطمیه، کوچه بن بس

ساختمان پزشکان روما طبقه 
3 

32240416
 

س
بندرعبا

 
سونوگرافی دکتر بابایی 

 
دکتر مصطفی  

بابایی 
 

5/
1/

1404
 

ت  
لغای

6/
1/

1404
 

صبح و عصر
 

خ سیدجمال الدین اسدآبادی 
 

سه 
گ صورتی، 

راه پلن
روبروی داروخانه سینا، 

 
ساختمان البرز طبقه

3 
32239869

 

س
بندرعبا

 
س 

سونوگرافی شم
 

ت اله  
دکتر رحم

شمسایی 
 

5/
1/

1404
 

ت  
لغای

7/
1/

1404
 

صبح 
 

ک سینا
ت بان

چهار راه مرادی پش
 

ت ط
ساختمان هم

3 
 

س
بندرعبا

 
سونوگرافی دکتر افتخار

 
دکتر فاطمه  

افتخار
 

2/
1/

1404
 

ت  
لغای

7/
1/

1404
 

عصر
 

خ 
سیدجمال الدین اسد

آ 
بادی چهارراه فاطمیه 

ت شیرینکده
پش

  
ساختمان پزشکان کیان 

 
نیم طبقه اول واحد 

1 
32213118

 

س
بندرعبا

 
سونوگرافی دکتر شنبه زاده

 
دکتر طاهره 

 
شنبه

زاده
 

5/
1/

1404
 

ت  
لغای

7/
1/

1404
 ، 

9/
1/

1404
 

ت  
لغای

10
/1

/
1404

 
صبح 

 
خ سیدجمال الدین اسد

آب 
گ  

ادی سه راه پلن
صورتی

 
س

ک تجارت مجتمع خلیج فار
ت بان

پش
 

32228786
 

س
بندرعبا

 
سونوگرافی دکتر جعفری 

 
ب 

دکتر زین
جعفری آزاد 

 
9/

1/
1404

 
ت  

لغای
10

/1
/

1404
 

عصر
 

خیابان سید جمال الدین اسدآبادی 
ب مسجد فاطمیه ساختمان روما طبقه  

جن
1 
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س
بندرعبا

 
سونوگرافی دکتر رضازاده 

 
دکتر ماریا 

 
رضازاده

 
5/

1/
1404

 
ت  

لغای
7/

1/
1404

  ،9
/1

/
1404

 
عصر

 
خیابان سید جمال الدین اسدآبادی، 

 
قبل از 

چهار
راه فاطمیه، ساختمان عکاسی ساسان 

 
 5ط

واحد
10

 
32221508

 

س
بندرعبا

 
سونوگرافی دکتر حقانی

 
دکتر محسن 

حقانی
 

4/
1/

1404
 

ت  
لغای

7/
1/

1404
  ،9

/1
/

1404
 

صبح و عصر
 

بعد از چهارراه فاطمیه کوچه 
ش مشهد 

فر
س طبقه 

ساختمان پزشکان جالینو
6 

 

س
بندرعبا

 
سونوگرافی دکتر عباسی 

 
دکتر صفورا  

عباسی
 

5/
1/

1404
 

ت  
لغای

6/
1/

1404
  ،9

/1
/

1404
 

عصر
 

خیابان سیدجمال الدین اسدآبادی، چهارراه 
ش

ک پارسیان )پوی
مرادی کوچه بان

9
( ساختمان 

پزشکان نگین طبقه 
4 

واحد 
10

 
 

س
بندرعبا

 
سونوگرافی دکتر عسکری 

 
دکتر مهسا 

عسکری 
 

5/
1/

1404
 

ت  
لغای

7/
1/

1404
 ، 

 9
/1

/
1404

 
ت 

لغای
10

/1
/

1404
 

صبح و عصر
 

بعد از 
3

گ صورتی، کوچه توسلی
راه پلن

 
ش

)پوی
6

(، ساختمان آرام ط
3 

واحد
11

 
 

س
بندرعبا

 
سونوگرافی دکتر جمیل 

 
دکتر فروغ جمیل 

 
2/

1/
1404

 
ت  

لغای
7/

1/
1404

 
صبح و عصر

 
سه راه 

ت سی تی سنتر 
گ صورتی به سم

پلن
 

)خیابان بهادر شمالی(،
 

ب طبقه اول 
ساختمان طبی

 
33380971

 

س
بندرعبا

 
سونوگرافی دکتر اردشیری 

 
دکتر معصومه 

اردشیری 
 

1/
1/

1404
 

عصر
 

بلوار سیدجمال اسدآبادی،
 

بعد از چهارراه فاطمیه 
ش

کوچه بین
 7 

ج
ک دندانپزشکی 

ب کلینی
ن

مهرگان، مجتمع رایا طبقه
 5

 
 

قشم 
 

سونوگرافی دکتر دلاکی 
 

دکتر منوچهر  
دلاکی 

 
2/

1/
1404

 
ت  

لغای
7/

1/
1404

 
صبح و عصر

 
خیابان ولیعصر 

 
)عج(

ب بالای  
ش کوچه ادی

، نب
ک پاسارگاد طبقه

ساختمان بان
2 

 

قشم 
 

سونوگرافی دکتر میرانی 
 

دکتر سپیده 
میرانی 

 
1/

1/
1404

 
ت  

لغای
3/

1/
1404

 
عصر

 
بلوار ولیعصر 

 
)عج(

، نرسیده به 
س  

چهارراه پردی
ک مهر ایرانیان 

روبروی بان
 

ساختمان مولوی ط
4 

واحد 
402

 
 

میناب
 

موسسه رادیولوژی و سونوگرافی  
مرکزی 

 
دکتر سعید

طالبی حسینی 
 

5/
1/

1404
 

ت  
لغای

10
/1

/
1404

 
صبح و عصر

 
ساختمان پزشکان سینا

 
42231206

 

میناب
 

سونوگرافی دکتر پاینده
 

دکتر امین پاینده 
 

4/
1/

1404
 

ت  
لغای

7/
1/

1404
 

صبح و عصر
 

بلوار بسیج، روبروی میناب مال
 -

ک 
کلینی

س 
تخصصی خلیج فار

 
42231126

 

میناب
 

سونوگرافی دکتر بنائی
 

دکتر صدیقه 
بنایی

 
5/

1/
1404

 
ت  

لغای
10

/1
/

1404
 

عصر
 

بلوار بسیج، روبروی میناب مال، ساختمان 
س، زیرزمین انتهای راهرو 

پزشکان خلیج فار
 

 

میناب
 

ف آبادی
سونوگرافی دکتر لط

 
دکتر رضا

ف آبادی 
لط

 
29

/
12

/
1403

 
ت 

لغای
30

 /
12

/
1403

 ،1
/1

 /
1404

 
)صبح(

 
عصر

 
بلوار امام خمینی

 
)ره(

 
ب ساختمان پزشکان هلال احمر

جن
ف  

ساختمان پزشکان مکران طبقه همک
 

 

خمیر
 

سونوگرافی دکتر پایمرد 
 

دکتر منوچهر  
پایمرد

 
5/

1/
1404

 
ت  

لغای
6/

1/
1404

 
عصر

 
ت ایستگاه بندرلنگه

بندر خمیر میدان آزادی، پش
 

 

پارسیان
 

سونوگورافی دکتر رسا 
 

دکتر فیصل رسا 
 

7/
1/

1404
 

ت  
لغای

15
/1

/
1404

 
عصر

 
بلوار امام خمینی

 
)ره(

 
روبروی مجتمع تجاری 

ک سپه
ب بان

پارسیان جن
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رودان
 

سونوگرافی دکتر فائله کیایی 
 

دکتر فائله کیایی
 

5/
1/

1404
 

ت  
لغای

7/
1/

1404
 ، 

 9
/1

/
1404

 
ت 

لغای
12

/1
/

1404
 

عصر
 

بلوار شهدا، تقاطع فرمانداری 
بالای داروخانه دکتر اقبالی  
 

 

بندرلنگه 
 

سونوگرافی دکتر رحیمی 
 

دکتر فاطمه  
رحیمی

 
29

/
12

/
1403

 
ت 

لغای
5/

1 /
1404

 
عصر

 
گ

بندر کن
  

ت ا
خیابان آی

... 
طالقانی

 
 

بندرلنگه 
 

سونوگرافی دکتر یاوری 
 

دکتر پرستو 
یاوری

 
11

/1
/

1404
  

ت 
لغای

15
 /1

/
1404

 
عصر

 
بلوار چمران

 
روبروی عمارت فکری 

 
 

ک 
بست

 
سونوگرافی دکتر مرتضوی 

 
دکتر محمدصابر  

مرتضوی 
 

9/
1/

1404
 

ت  
لغای

10
/1

/
1404

 ،
14

/1
/

1404
 

صبح و عصر
 

خیابان ولیعصر 
)عج( 

 
ب شبکه بهداشت

جن
  

ساختمان پزشکا 
 ن

44325690
 

ک 
بست

 
سونوگرافی دکتر نامی 

 
دکتر 

 
ماریه 

نامی 
 

30
/

12
/

1403
 ،3

/1
 /

1404
 

ت  
لغای

7/
1/

1404
 ، 

 9
/1

/
1404

 
ت 

لغای
10

/1
/

1404
 

عصر
 

ساختمان جهانگیریه،
 

طبقه 
2 

واحد
9 
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درمانگاه های غیردولتی - بندرعباس
نام

شهر
س 

آدر

آتیه
س

بندرعبا
ك 

س-منطقه 3 - پلا
س-مرکزي-بندر عبا

ب داروخانه دکتر گلپایگانیهرمزگان-بندرعبا
ك پیامبراعظم ورودي باغ زرون جن

شهر

ایران زمین
س

بندرعبا
ك 

س-منطقه 1 - پلا
س-مرکزي-بندر عبا

بلوار مصطفی خمینی بلوار هویزه کوچه فروززان 18 روبروي شهرداري منطقه 1 هرمزگان-بندرعبا

س
ایساتی

س
بندرعبا

ك 
س-منطقه 3 - پلا

س-مرکزي-بندر عبا
ش نشانی مجتمع تجاري لالههرمزگان-بندرعبا

ب آت
ك پیامبراعظم جن

شهر

بقراط
س

بندرعبا
ك 12

س-منطقه 2 - پلا
س-مرکزي-بندر عبا

ب صفوي - کوچه آزادگان 20هرمزگان-بندرعبا
آزادگان - بلوار نوا

بهبود
س

بندرعبا
ك 55312

س-منطقه 1 - پلا
س-مرکزي-بندر عبا

ب کافه منهرمزگان-بندرعبا
ش پل هوایی-جن

بلوار امام حسین-رو به روي بازارچه امام حسین-نب

توحید
س

بندرعبا
ك 

س-منطقه 1 - پلا
س-مرکزي-بندر عبا

ب داروخانه دکتر اسلامیهرمزگان-بندرعبا
ت جن

ک صادرا
ك توحید روبروي بان

شهر

ت سیدالشهداء (ع)
حضر

س
بندرعبا

ك 
س-منطقه 2 - پلا

س-مرکزي-بندر عبا
ت هرمزگان-بندرعبا

ک صادرا
ب بان

ت سبز جن
بلوار جمهوري اسلامی درخ

حمزه
س

بندرعبا
ك 

س- - پلا
س-مرکزي-بندر عبا

ب مسجد گله داري هرمزگان-بندرعبا
خیابان امام خمینی ، جن

دنا
س

بندرعبا
ك 50

س-منطقه 1 - پلا
س-مرکزي-بندر عبا

ك صفاهرمزگان-بندرعبا
ش پار

بل امام خمینی گلشهر شمالی رو به رو اتکا نب

دکتر بشیرزاده
س

بندرعبا
ك 

س-منطقه 1 - پلا
س-مرکزي-بندر عبا

ش شرقی پرواز 8 هرمزگان-بندرعبا
ف نب

ك آسمان روبروي منازل اوقا
شهر

دکتر شجاعی
س

بندرعبا
ك 0

س-منطقه 2 - پلا
س-مرکزي-بندر عبا

ش کوچه چمران 20هرمزگان-بندرعبا
بلوار چمران نب

ب
دکتر قری

س
بندرعبا

ك 
س-منطقه 2 - پلا

س-مرکزي-بندر عبا
ش 9 هرمزگان-بندرعبا

خیابان سید جمال الدین اسد آبادي - کوچه بین

دکتر حمید نصیري
س

بندرعبا
ك 

س-منطقه 2 - پلا
س-مرکزي-بندر عبا

ت 13هرمزگان-بندرعبا
ش رسال

ت شمالی نب
رسال

دي
س

بندرعبا
ك 1

س-منطقه 3 - پلا
س-مرکزي-بندر عبا

الله بروجردي ساختمان پزشکان خاورانهرمزگان-بندرعبا
ت ا

ش بلوار آی
بلوار امام حسین (ع) - نب

زیبا شهر
س

بندرعبا
ك 

س-منطقه 2 - پلا
س-مرکزي-بندر عبا

 زیبا شهر بلوار جلال آل احمد هرمزگان-بندرعبا

ت
سفیر سلام

س
بندرعبا

ك 1
س-منطقه 1 - پلا

س-مرکزي-بندر عبا
ش داماییهرمزگان-بندرعبا

ب مسجد دامایی .کوچه گوهران 34 منزل  حسن آتشبار رو به رو زمین ورز
گلشهر . دامایی .جن

ت ایرانیان
سلام

تازیان پایین
ك 0

س-مرکزي-تازیان پایین- - پلا
تهرمزگان-بندرعبا

تازیان پایین - بلوار کشاورز - درمانگاه سلام

سینا ابوالحسنی
س

بندرعبا
ك 621/1

س-منطقه 2 - پلا
س-مرکزي-بندر عبا

خیابان سید جمالادین اسدابادي چهارراه فاطمیه کوچه جاودان 2هرمزگان-بندرعبا

شفا
س

بندرعبا
ك 

س-منطقه 1 - پلا
س-مرکزي-بندر عبا

 گلشهرشمالی خیابان مصطفی خمینی حدفاصل میدان صادقیه وچهارراه دانشگاههرمزگان-بندرعبا

شهید چمران
س

بندرعبا
ك 

س-منطقه 3 - پلا
س-مرکزي-بندر عبا

 امیر آباد کوچه عمار 5هرمزگان-بندرعبا
فاطمه الزهرا (ع)

س
بندرعبا

ك 
س-منطقه 3 - پلا

س-مرکزي-بندر عبا
تهرمزگان-بندرعبا

ت لاوان طبقه دوم دریا مارک
ك پیامبر اعظم بعد از سای

شهر

گلشهر
س

بندرعبا
ك 6722فرعی از 1 اصلی

س-منطقه 1 - پلا
س-مرکزي-بندر عبا

ب هرمزگان-بندرعبا
پ بنزین بلال خیابان حر خیابان کوک

س خیابان امام خمینی(ره)  نرسیده به  پم
بندرعبا

ش
نیای

س
بندرعبا

ك 2
س-منطقه 2 - پلا

س-مرکزي-بندر عبا
ش کوچه4هرمزگان-بندرعبا

کوي نیای
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درمانگاه های دندانپزشکی - استان
 

 خصوصی  دولتی مرکز / بیمارستان  شهر ردیف 
نام و نام خانوادگی  

دندانپزشکان ارائه دهنده 
 خدمت در این طرح 

تاریخ ارائه خدمت به تفکیک  
 از دندانپزشک 

   1403اسفند   29 
 1404فروردین  15لغایت 

 آدرس شماره تماس 

 درمانگاه دندانپزشکی  بندرعباس  1
 –دکتر پوریزدی  خصوصی   هما  شبانه روزی

 دکتر ابراهیم نژاد
لغایت     29/12/1403

 بندرعباس روبروی   15/1/1404
 بیمارستان کودکان 

هانیه    -رقیه احمدی دکتر خصوصی   درمانگاه مهرگان بندرعباس  2
  بایستی تختی -مهتدی 

  لغایت 29/12/1403 از 
15/1/14014 07632248832  

 خیابان سید جمال 
 7کوچه بینش 

 دکتر ناصر کمالی  خصوصی   درمانگاه صدف بندرعباس  3

لغایت   5/1/1404از تاریخ 
و تاریخ  7/1/1404
لغایت   9/1/1404

11/1/1404 

خیابان مرادی روبروی فرش   07632230200
 شیوا طبقه بالای پاساژ 

 بندرعباس  4
 درمانگاه 

دکتر خندان  –دکتر نجار   دولتی یاس نیروی انتظامی
 دکتر اسلامی  –

  29/12/1403 از 
مرکز شهر جنب سیتی سنتر   07621823270 15/1/1404لغایت

 خیابان بهادر شمالی 

 خصوصی   دریا  درمانگاه بندرعباس  5
 - دکتر مریم دریانورد

–دکتر امیرحسین عظیم 
  دکتر سعادت محموداقایی

 لغایت 3/1/1404
9/1/1404 

 محله اوزیها پشت ملکه آسمانها  

 دکتر محسن حقیقت  خصوصی   حقیقت درمانگاه بندرعباس  6
 11/1/1404و   10و  9

 و
14/1/1404 

 
خیابان شریعتی شمالی، کوچه 

 2، پلاک 6جاودان 

 خصوصی   نور  درمانگاه بندرعباس  7
  دکتر شیده اسدی سامانی

  دکتر شادی عابدی -

 7/1/1404و   6و   5 
 و

 14/1/1404و   10و  9
07633620374 

چهارراه گلشهر حد فاصل بین 
نخل ناخدا و پمپ بنزین بلال  

  3ساختمان اورست طبقه 

 بندرعباس  8
بیمارستان شهدا  درمانگاه

 نیروی دریایی 
   محمودی دکتر  دولتی

 ه()ر بلوار امام خمینی
نرسیده به شهرک حدیش   

 نیروی دریایی 

 دکتر پیراسته  خصوصی   هرمز درمانگاه بندرعباس  9
 7/1/1404و  6و  5

 و
 1/1404/ 10و  9

چهارراه مرادی خیابان شهید  
  بهشتی شمالی کوچه رضوان

 خصوصی   شهرزاد درمانگاه بندرعباس  10
 –  دکتر مریم سلطانی

 طیبه براستی

5/1/1403 
 و

11/1/1403 
 

 چهارراه داماهی 
 ساختمان پزشکان نیروانا  

 11طبقه همکف واحد 

 7/1/1404 دکتر رضوی   دولتی کلینیک ویژه شهید محمدی  بندرعباس  11
 15/1/1404لغایت 

 
جنب بیمارستان شهید محمدی 

 جنب درب ورودی

 بندرعباس  12
درمانگاه دندانپزشکی 

 بیمارستان 
 الزمان )عج ( صاحب

باقرزاده  -دکتر میرزایی   دولتی
 جان گوهری -

لغایت   29/12/1403
15/1/1404 

 
 بندرعباس بیمارستان  
 صاحب الزمان )عج(

 دکتر صابر رضایی خصوصی   درمانگاه  رایا  بندرعباس  13
لغایت   9/1/1404از 

و     10/1/1404
14/1/1404 

07633615358 
  یابانخ-خیابان دانشگاه 

خشنودی ساختمان پروفسور 
 201واحد  2مادر طبقه 

 درمانگاه دندانپزشکی میناب 14
   دکتر رضایی خصوصی   آساره

 )ره( بلوار اماممیناب 
 بیمارستان قدیم سه راه 

 روبروی کوچه امام جمعه 
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  دولتی درمانگاه شهید روشنی  جاسک 15
   – دکتر فیوصی 

  -خانم دکتر سلیمانی 
 خانم دکتر دبیده

لغایت   29/12/1403
7/1/1404 

لغایت   8/1/1404
15/1/1404 

 )ره(  میدان امام خمینی 07642521919
 نبش کوچه  خیابان غدیر

دندانپزشکی درمانگاه  قشم 16
   –دکتر اسلامی   خصوصی   مشایخی

 دکتر مشایخی
لغایت   6/1/1404

12/1/1404 07635229911 
 – )عج( بلوار ولیعصر -قشم 

  -قبل از چهاراه پردیس 
 ی ساختمان پور مولو

درمانگاه دندانپزشکی  پارسیان  17
لغایت   29/12/1403 دکتر رحمانی  خصوصی   سبحان

 خیابان مخابرات  07644623088 15/1/1404
 جنب مخابرات 

    دکتر رحمانپور  خصوصی   درمانگاه دندانپزشکی آراد  بستک  18

 کیش 19
 درمانگاه دندانپزشکی

 ریا سلامت و  آ 
 جامع سلامت بوعلی 

 خصوصی  دولتی

   – دکتر مریم آقایی 
  –عابد اکبریان 

 –نیک پور امیرعلی 
سحر   – محبوبه پاکدامن 

 ارشام عطایی پور -طالبی 

لغایت   29/12/1403
15/1/1404  

خیابان کاشانی  :ریا سلامتآ
بهکیش ساختمان تندیس طبقه  

 :  سلامت بوعلی /   سوم 
صفین میدان سعدی بلوار لارک 

 خیابان اقبال جنب بهزیستی 

لغایت    29/12/1403 دکتر عباسی خصوصی   درمانگاه دندانپزشکی نخل قشم 20
15/1/1404  

  – )عج( بلوار ولیعصر -قشم 
  -قبل از چهاراه پردیس 

 قای پور مولوی آساختمان 

 قشم 21
درمانگاه دندانپزشکی 

پیامبر اعظم  بیمارستان 
 )ص(

لغایت   29/12/1403 دکتر اسکندری   دولتی
15/1/1404  

بیمارستان پیامبر اعظم )ص( 
 قشم

دندانپزشکی درمانگاه  بستک  22
لغایت   29/12/1403 دکتر کاظمی  خصوصی   بیمارستان فارابی

  بیمارستان فارابی بستک  7/1/1404

درمانگاه دندانپزشکی  حاجی آباد  23
لغایت   29/12/1403 علی شهسواری  دکتر  دولتی بیمارستان حاجی آباد 

7/1/1404  
 -کبیر بلوار امیر -  حاجی آباد

روبه روی اداره آموزش و 
 پرورش شهرستان

 درمانگاه دندانپزشکی میناب 24
  8/1/1404و  7و  6 دکتر مویدی خصوصی   امیسنآ

 ه()ربلوار امام میناب 
 سه راه بیمارستان قدیم 
 روبروی کوچه امام جمعه 

 بندرعباس  25
درمانگاه دندانپزشکی 

 بیمارستان 
 ء )ص(نبیاخاتم الا

   –دکتر اسلامی    دولتی
 علی یاقوتیان 

لغایت   29/12/1403
 بندرعباس بیمارستان    15/1/1404

 )ص( خاتم الانبیاء

- مصیبی  - دکتر نصیری  دولتی درمانگاه دندانپزشکی دارا  قشم 26
 اسماعیلیان 

لغایت   29/12/1403
 1شهرک سام و زال   15/1/1404

07632627414 
 

درمانگاه های دندانپزشکی - استان
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داروخانه - استان
نام شهرستان

نام داروخانه
ك

تاريخ كشي
ي

ت كار
ساع

س
آدر

تلفن

س
بندرعبا

شگاه
دان

همه روزه
ي

شبانه روز
ي

ي بيمارستان شهيد محمد
ي اسلام

بلوار جمهور
07633310160

س
بندرعبا

ي
دكترآذرم

همه روزه
ي

شبانه روز
ي- ساختمان ميلاد

خيابان سيد جمال  - شهيد كازرون
07632230295

س
بندرعبا

 دكتر عالم زاده
همه روزه

ي
شبانه روز

ي
شان

ش ن
ي آت

ك پيامبر اعظم-روبرو
ي-شهر

ي اسلام
خيابان جمهور

07633524227

س
بندرعبا

سير
اك

همه روزه
ي

شبانه روز
ن

سي
ي بازارچه امام ح

ن  روبرو
سي

بلوارامام ح
07635250611

س
بندرعبا

آراد
همه روزه

ي
شبانه روز

ي ساختمان خاوران
الله بروجرد

ت ا
ن خيابان اي

سي
بلوار امام ح

07632210554

س
بندرعبا

آلفا
همه روزه

ي
شبانه روز

ك سپه
ب بان

ي - جن
چهارراه مراد

07632225977

س
بندرعبا

بيمارستان خاتم الانبياء
همه روزه

ي
شبانه روز

ي
ب ناحيه نيرو انتظام

ي جن
بلوار امام خمين

0762186543

س
بندرعبا

شهدا نداجا
بيمارستان سيدال

همه روزه
ي

شبانه روز
شهدا

ي بيمارستان سيدال
ي درياي

صر نيرو
ي ع

ك ول
شهر

07633564331

س
بندرعبا

ج) 
ب الزمان ( ع

بيمارستان صاح
همه روزه

ي
شبانه روز

ن بيمارستان صاحبالزمان
بلوار پاسداران چهارراه 22 بهم

07633514727

س
بندرعبا

بيمارستان كودكان
همه روزه

ي
شبانه روز

ي، بيمارستان كودكان
شهر شمال

گل
07633621989

س
بندرعبا

بيمارستان امام رضا
همه روزه

ي
شبانه روز

ب امام زاده سيد مظفر
ي جن

بلوار امام خمين
07633347304

س
بندرعبا

شنده
دكتر  بخ

همه روزه
ي

شبانه روز
ك سپه

ي بان
ي- سه راه برق- روبرو

ي اسلام
بلوار جمهور

07632246264

س
بندرعبا

ي
دكتر اسلام

همه روزه
ي

شبانه روز
ي اكرم

سجد نب
ب م

ت- جن
ك توحيد- بلوار نبو

شهر
07633701287

س
بندرعبا

ي
ستان

دكتر باغ
همه روزه

ي
شبانه روز

س
ج فار

ي بيمارستان خلي
ب ورود

در
07633590363

س
بندرعبا

ي
دكتر حيدر

همه روزه
ي

شبانه روز
ك 27

چهار راه خانه نان  - بلوار جلال آل احمد - پلا
07633334693

س
بندرعبا

ي
سرو

دكتر خ
همه روزه

ي
شبانه روز

ك نور ) 
صر (  چهارراه شهر

ش چهارراه وليع
صر - نب

 بلوار وليع
07633738113

س
بندرعبا

دكتر دليران نيا
همه روزه

ي
شبانه روز

سجد بلال
خيابان سيد جمال-. نرسيده به م

07632233381

س
بندرعبا

ي
شيد

دكتر كرد جم
همه روزه

ي
شبانه روز

ب بيمه معلم
شگاه - جن

شگاه - چهارراه دان
بلوار دان

07633669410

س
بندرعبا

ي
دكتر گلپايگان

همه روزه
ي

شبانه روز
ب درمانگاه فاطمه الزهراء

ت لاوان-جن
ك پيامبر اعظم-بعد از ساي

شهر
07633521140

س
بندرعبا

ي
دكتر محب

همه روزه
ي

شبانه روز
شگاه پيام نور

ب دان
ت شهر-جن

ش
خيابان امام-پ

07633563242

س
بندرعبا

ضويان
دكتر مرت

همه روزه
ي

شبانه روز
ي- بعد از تارا - ساختمان پزشكان باران

ن اسد آباد
خيابان سيد جمال الدي

09177419450

س
بندرعبا

ت
رسال

همه روزه
ي

شبانه روز
ن

سك
ك م

ب بان
ي - ميدان صادقيه جن

ت شمال
رسال

07633380002

ي فعال  استان در ايام نوروز 1404
 داروخانه ها

ي استان هرمزگان
ي،درمان

ت بهداشت
ي و خدما

دانشگاه علوم پزشك

ت غذا و دارو
معاون

1

076 - 3
3

 62 1987-9



26           

◄ راهنمای کشیک نوروز 1404 مراکز بهداشتی و درمانی استان هرمزگان 

داروخانه - استان
نام شهرستان

نام داروخانه
ك

تاريخ كشي
ي

ت كار
ساع

س
آدر

تلفن

ي فعال  استان در ايام نوروز 1404
 داروخانه ها

ي استان هرمزگان
ي،درمان

ت بهداشت
ي و خدما

دانشگاه علوم پزشك

ت غذا و دارو
معاون

س
بندرعبا

ت
سلام

همه روزه
ي

شبانه روز
ي 1

ن فارس
صددستگاه  بلوار سميه سلمل

ش
ش

07633558895

س
بندرعبا

شهر
گل

همه روزه
ي

شبانه روز
ن بلال - خيابان حر

پ بنزي
ب پم

ي - جن
شهر جنوب

گل
07633660358

س
بندرعبا

ضان
دكتر پوررم

ت نوروز
ايام تعطيلا

10 تا 14 - 17 تا 24
ب درمانگاه فاطمه الزهرا

ك پيامبراعظم -جن
شهر

09103761264

س
بندرعبا

ي - پاسلار زاده
دكتر گلبازخان

ت نوروز
ايام تعطيلا

9 تا 13 - 17 تا 22
ش 4

ش - نياي
ي نياي

ن - كو
سي

 بلوار امام ح
07633735713

س
بندرعبا

دكتر همتيان پور
ت نوروز

ايام تعطيلا
9 تا 13 - 15 تا 22

س _ خيابان پرواز 17
ك آسمان _ مجتمع فانو

ي _ شهر
ي خمين

صطف
بلوار شهيد م

س
بندرعبا

ش
كور

ت نوروز
ايام تعطيلا

9 تا 14 - 16 تا 23
ي- ساختمان ارم

ي - تقاطع اتوبوسران
ي خمين

صطف
بلوار شهيد م

07633634017

س
بندرعبا

ي
دكتر طالب

ت نوروز
ايام تعطيلا

9 تا 12 - 16 تا 20
ي

ي خيابان شهيد كازرون
ي – ابتدا

ن اسد آباد
خيابان سيد جمال الدي

07632220486

هلال احمر
هلال احمر

ت نوروز
ايام تعطيلا

9 تا 12 - 16 تا 20
ي چهار راه فاطميه

خيابان شريعت
07633661566

ش
كي

ش
بيمارستان كي

همه روزه
ي

شبانه روز
ش

ي كي
ص

ص
ي و فوق تخ

ص
ص

صد دستگاه، بيمارستان تخ
ش

ميدان هرمز، ش
07644459400

ش
كي

پاستور
همه روزه

ي
شبانه روز

ك 4
ت پلا

ل مجتمع ديپلما
بلوار ساح

0764472189

ش
كي

مهرسا
همه روزه

ي
شبانه روز

ف
ي ميكانوپلازا - طبقه همك

com  - مجتمع تجار
بلوار مير مهتا قطعه  5

09173003726

ش
كي

دكتر عميد
همه روزه

ي
شبانه روز

صد دستگاه
ش

ب بيمارستان ش
ن پور، جن

صر امي
خيابان قي

07644423129

ش
كي

ي
دكتر فرخ

همه روزه
ي

شبانه روز
ف نو

ستان- بازارچه صد
ب بازارچه گل

ستان- جن
ف - ميدان گل

ك صد
هر

09195704711

ش
كي

دكتر شهپر
ت نوروز

ايام تعطيلا
 10 تا 24

ت
س

ي-مجتمع بي
ك ها-بلوار امير كبير- بلوار سناي

  مجتمع بان
07642521636

ش
كي

دكتر رهبر
ت نوروز

ايام تعطيلا
9 تا 13 - 17 تا 22

ي
ي داروخانه بوعل

ت بوعل
ش خيابان اقبال مركز بهداش

كي
07644464142

ش
كي

ي كيا
دكتر موسو

ت نوروز
ايام تعطيلا

9 تا 13 - 17 تا 22
ي مريم

ف فاز 5 خيابان هرمزگان ساختمان پزشك
ك صد

شهر

ش
كي

دكتر معتمدنيا
ت نوروز

ايام تعطيلا
9 تا 13 - 17 تا 22

س- مركز خريد طلوع- واحد 106
بلوار نيما- نرسيده به ميدان پار

07644433143

ش
كي

ي
سين

دكتر ح
ت نوروز

ايام تعطيلا
9 تا 13 - 17 تا 22

ف واحد 2
ب كافه رستوران طهران طبقه همك

س جن
گلدي

076-44433270

شم
ق

گ
دكتر آهن

همه روزه
ي

شبانه روز
شم- ميدان شفا

ق
07644455168

شم
ق

نيكو
همه روزه

ي
شبانه روز

ل اپادانا
ب هت

صر جن
بلوار وليع

07635222976

شم
ق

ي
دكتر حيدر

همه روزه
ي

شبانه روز
ب

ي، مجتمع آفتا
ميدان طالقان

07633387212

شم
ق

مادر
همه روزه

ي
شبانه روز

ك 1929
ت، پلا

ي مخابرا
صر، بالاتر از سه راه

 بلوار وليع
07635221150

2
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داروخانه - استان
نام شهرستان

نام داروخانه
ك

تاريخ كشي
ي

ت كار
ساع

س
آدر

تلفن

ي فعال  استان در ايام نوروز 1404
 داروخانه ها

ي استان هرمزگان
ي،درمان

ت بهداشت
ي و خدما

دانشگاه علوم پزشك

ت غذا و دارو
معاون

شم
ق

نور
همه روزه

ي
شبانه روز

ت جزيره
ب درمانگاه سلام

ت،جن
ميدان ولاي

09179520306

شم
ق

ي زاده
دكتر قل

همه روزه
ي

شبانه روز
ي

ي گلدن سيت
س.فزودگاه قديم.مجمتع تجار

خيابان سرخ
076-35223122

شم
ق

ي
دكتر فروزان چلبيان

ت نوروز
ايام تعطيلا

9 تا 13 - 17 تا 22
ك پاسارگاد

ب بان
صر جن

خيابان وليع
07635225782

شم
ق

ي
ي هلر

دكتر رحيم
ت نوروز

ايام تعطيلا
9 تا 13 - 17 تا 22

ك هلر
ي پار

ي روبرو
بلوار ساحل

09177591031

شم
ق

سينا
ت نوروز

ايام تعطيلا
9 تا 13 - 17 تا 22

ب دكتر مقيم
ب مط

ي نيروگاه برق-جن
درگهان-روبرو

07635263813

شم
ق

ي
دكتر مريم فرج

ت نوروز
ايام تعطيلا

9 تا 13 - 17 تا 22
ي

ي- بازارچه شهردار
سوزا-خيابان امام عل

شم
ق

ش
دكتر بكتا

ت نوروز
ايام تعطيلا

9 تا 13 - 17 تا 22
صر ساختمان اريا

شم خيابان وليع
 ق

07635225782

شم
ق

ي
مژده محمد

ت نوروز
ايام تعطيلا

9 تا 13 - 17 تا 22
ب درمانگاه شفا

درگهان - -جن
07635269221

شم
ق

جبال پيگر
ت نوروز

ايام تعطيلا
9 تا 13 - 17 تا 22

ي بيمارستان قديم .
ب اصل

ي در
ي . رو به رو

 بلوار منتظر

خمير 
بيمارستان نياپور

همه روزه
ي

شبانه روز
بيمارستان نياپور

07633228112

خمير 
ش زر

دكتر بال
همه روزه

ي
شبانه روز

ي
ي ، ميدان آزاد

خيابان امام خمين
07633223485

خمير 
ي

دكتر كريميان طهران
همه روزه

ي
شبانه روز

ي
ي ، ميدان آزاد

خيابان امام خمين
07633234648

ب
مينا

ل( ع) 
ض

ت ابوالف
ضر

بيمارستان ح
همه روزه

ي
شبانه روز

ل( ع) 
ض

ت ابوالف
ضر

ب - بلوار آل محمد بيمارستان ح
مينا

07642214125

ب
مينا

ستام
دكتر ب

همه روزه
ي

شبانه روز
ن-طبقه اول

سك
ك م

ب بان
ي-جن

ميدان شهدا-بلوار امام خمين
07642228260

ب
مينا

دكتر زارع
همه روزه

ي
شبانه روز

خيابان امام
07632271616

ب
مينا

دكتر شاكر
همه روزه

ي
شبانه روز

ي - محله قلعه كوچه 4    
بلوار امام خمين

09164257564

ب
مينا

دكتر لر نژاد
همه روزه

ي
شبانه روز

ي
ت مركز

ك مل
ب بان

ميدان شهدا جن
09388676329

ب
مينا

ي
دكتر نور

ت نوروز
ايام تعطيلا

8 تا 13 - 16 تا 21
ي ساختمان پزشكان

ب خيابان امام روبرو
مينا

09368578972

ب
مينا

ي
دكتر زارع

ت نوروز
ايام تعطيلا

8 تا 13 - 16 تا 21
صر معبر آخر كوچه 69

ي ع
 بلوار ول

09373055867

ب
مينا

شفا
ت نوروز

ايام تعطيلا
8 تا 13 - 16 تا 21

ي
بلوار امام خمين

07642223250

ب
مينا

دكتر خليفه
ت نوروز

ايام تعطيلا
8 تا 13 - 16 تا 21

ب مال
ج - مينا

سي
بلوار ب

0

3
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◄ راهنمای کشیک نوروز 1404 مراکز بهداشتی و درمانی استان هرمزگان 

داروخانه - استان
نام شهرستان

نام داروخانه
ك

تاريخ كشي
ي

ت كار
ساع

س
آدر

تلفن

ي فعال  استان در ايام نوروز 1404
 داروخانه ها

ي استان هرمزگان
ي،درمان

ت بهداشت
ي و خدما

دانشگاه علوم پزشك

ت غذا و دارو
معاون

ب
مينا

ي
دكتر قانع

ت نوروز
ايام تعطيلا

8 تا 13 - 16 تا 21
ت

ي كوچه رسال
زهوك

07642226

ب
مينا

ي
دكتر دليل

ت نوروز
ايام تعطيلا

8 تا 13 - 16 تا 21
ي

شتبند
ه

09171602305

ب
مينا

ت
دكتر عدال

ت نوروز
ايام تعطيلا

8 تا 13 - 16 تا 21
توكهور

09178546083

رودان
ب

ن ابيطال
ي ب

عل
همه روزه

ي
شبانه روز

ب
ي طال

ن اب
ي ب

ب- بيمارستان عل
بلوار انقلا

09370851946

رودان
ن سينا

اب
همه روزه

ي
شبانه روز

ي آرمان
سه مال

ب موس
ب- جن

بلوار انقلا
07642882028

رودان
ي

دكتر كريم
ت نوروز

ايام تعطيلا
8  تا 21

ي ( ره) 
شهر دهبارز - ميدان امام خمين

07642884826

رودان
اقبالی

ت نوروز
ايام تعطيلا

8  تا 21
ي

شهر دهبارز –تقاطع فرماندار
07642881901

رودان
درويشی

ت نوروز
ايام تعطيلا

17  تا 21
ي ( ره) 

دهبارز – بالاشهر ميدان امام خمين
07642882792

رودان
اکبر بروفه

ت نوروز
ايام تعطيلا

17  تا 21
ل

ض
ت ابوالف

ضر
سجد ح

ب م
جن
بلوار شهيد جمران –

07642886580

رودان
دکتر محسنی

همه روزه
ي

شبانه روز
ي

ش دار
ب بخ

ي جن
خيابان اصل

ش بيكاه-شهر بيكاه –
بخ

رودان
دکتر حاج ابراهيمی

همه روزه
ي

شبانه روز
ي

شاورز
ك ك

ب بان
ي جن

ي-خيابان اصل
ن شمال

شهر جغي
ن –

ش جغي
بخ

بندر لنگه
بيمارستان شهدا

همه روزه
ي

شبانه روز
ميدان شهدا

07644226066

بندرلنگه
دكتر بحر پيما

ت نوروز
ايام تعطيلا

8 تا 13 - 16 تا 21
ك رفاه

ب بان
ب-جن

خيابان انقلا
07644244343

بندرلنگه
ت

دكتر پورسوغا
ت نوروز

ايام تعطيلا
8 تا 13 - 16 تا 21

ن
سک

ک م
ب بان

ب . جن
ستغي

شهيد د
خيابان 

07644244343

بندرلنگه
ي

رويا عطاالله
ت نوروز

ايام تعطيلا
8 تا 13 - 16 تا 21

سينيه راشد
ب - كوچه ح

خيابان انقلا
07644242633

گ
بندر كن

ي پور
دكتر بحر

همه روزه
ي

شبانه روز
ت

ك مل
ي بان

خيابان امام روبرو
07644242345

گ
بندر كن

ي
دكتر عظيم

ت نوروز
ايام تعطيلا

8 تا 13 - 16 تا 21
ي

شاورز
ك ك

خيابان امام، نرسيده به بان
07644230500

گ
بندر كن

ن
ت چي

دكتر پوس
ت نوروز

ايام تعطيلا
16 تا 24

ي
ي بلوار معلم خيابان امام خمين

 محله قزوين
07644231189

جناح
شيده

دكتر درخ
ت نوروز

ايام تعطيلا
9 تا 22

ي
ي درمان

ي مركز بهداشت
ي- روبرو

الله خامنه ا
ت ا

خيابان اي
07644342928

ك
ست

ب
ي

فاراب
همه روزه

ي
شبانه روز

ي
ي-بيمارستان فاراب

ي دين
ب مدرسه 

ي- جن
 بلوار دكتر سعيد

07644325744

ك
ست

ب
دكتر هوشمند

ت نوروز
ايام تعطيلا

8 تا 13 - 16 تا 21
ك 33

گ- پلا
ي پاچن

ب مواد غذاي
بلوار معلم-ساختمان جهانگيريه-جن

07644322002

4

نام شهرستان
نام داروخانه

ك
تاريخ كشي

ي
ت كار

ساع
س

آدر
تلفن

ي فعال  استان در ايام نوروز 1404
 داروخانه ها

ي استان هرمزگان
ي،درمان

ت بهداشت
ي و خدما

دانشگاه علوم پزشك

ت غذا و دارو
معاون

ب
مينا

ي
دكتر قانع

ت نوروز
ايام تعطيلا

8 تا 13 - 16 تا 21
ت

ي كوچه رسال
زهوك

07642226

ب
مينا

ي
دكتر دليل

ت نوروز
ايام تعطيلا

8 تا 13 - 16 تا 21
ي

شتبند
ه

09171602305

ب
مينا

ت
دكتر عدال

ت نوروز
ايام تعطيلا

8 تا 13 - 16 تا 21
توكهور

09178546083

رودان
ب

ن ابيطال
ي ب

عل
همه روزه

ي
شبانه روز

ب
ي طال

ن اب
ي ب

ب- بيمارستان عل
بلوار انقلا

09370851946

رودان
ن سينا

اب
همه روزه

ي
شبانه روز

ي آرمان
سه مال

ب موس
ب- جن

بلوار انقلا
07642882028

رودان
ي

دكتر كريم
ت نوروز

ايام تعطيلا
8  تا 21

ي ( ره) 
شهر دهبارز - ميدان امام خمين

07642884826

رودان
اقبالی

ت نوروز
ايام تعطيلا

8  تا 21
ي

شهر دهبارز –تقاطع فرماندار
07642881901

رودان
درويشی

ت نوروز
ايام تعطيلا

17  تا 21
ي ( ره) 

دهبارز – بالاشهر ميدان امام خمين
07642882792

رودان
اکبر بروفه

ت نوروز
ايام تعطيلا

17  تا 21
ل

ض
ت ابوالف

ضر
سجد ح

ب م
جن
بلوار شهيد جمران –

07642886580

رودان
دکتر محسنی

همه روزه
ي

شبانه روز
ي

ش دار
ب بخ

ي جن
خيابان اصل

ش بيكاه-شهر بيكاه –
بخ

رودان
دکتر حاج ابراهيمی

همه روزه
ي

شبانه روز
ي

شاورز
ك ك

ب بان
ي جن

ي-خيابان اصل
ن شمال

شهر جغي
ن –

ش جغي
بخ

بندر لنگه
بيمارستان شهدا

همه روزه
ي

شبانه روز
ميدان شهدا

07644226066

بندرلنگه
دكتر بحر پيما

ت نوروز
ايام تعطيلا

8 تا 13 - 16 تا 21
ك رفاه

ب بان
ب-جن

خيابان انقلا
07644244343

بندرلنگه
ت

دكتر پورسوغا
ت نوروز

ايام تعطيلا
8 تا 13 - 16 تا 21

ن
سک

ک م
ب بان

ب . جن
ستغي

شهيد د
خيابان 

07644244343

بندرلنگه
ي

رويا عطاالله
ت نوروز

ايام تعطيلا
8 تا 13 - 16 تا 21

سينيه راشد
ب - كوچه ح

خيابان انقلا
07644242633

گ
بندر كن

ي پور
دكتر بحر

همه روزه
ي

شبانه روز
ت

ك مل
ي بان

خيابان امام روبرو
07644242345

گ
بندر كن

ي
دكتر عظيم

ت نوروز
ايام تعطيلا

8 تا 13 - 16 تا 21
ي

شاورز
ك ك

خيابان امام، نرسيده به بان
07644230500

گ
بندر كن

ن
ت چي

دكتر پوس
ت نوروز

ايام تعطيلا
16 تا 24

ي
ي بلوار معلم خيابان امام خمين

 محله قزوين
07644231189

جناح
شيده

دكتر درخ
ت نوروز

ايام تعطيلا
9 تا 22

ي
ي درمان

ي مركز بهداشت
ي- روبرو

الله خامنه ا
ت ا

خيابان اي
07644342928

ك
ست

ب
ي

فاراب
همه روزه

ي
شبانه روز

ي
ي-بيمارستان فاراب

ي دين
ب مدرسه 

ي- جن
 بلوار دكتر سعيد

07644325744

ك
ست

ب
دكتر هوشمند

ت نوروز
ايام تعطيلا

8 تا 13 - 16 تا 21
ك 33

گ- پلا
ي پاچن

ب مواد غذاي
بلوار معلم-ساختمان جهانگيريه-جن

07644322002

4

5 تا 7 / 9 و 10 و 14 فروردین

همه روزه

همه روزه

همه روزه

شبانه روزی

8 تا 23
سّلام(

ت ابوالفضل )علیه ال
سجد حضر

م
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داروخانه - استان

نام شهرستان
نام داروخانه

ك
تاريخ كشي

ي
ت كار

ساع
س

آدر
تلفن

ي فعال  استان در ايام نوروز 1404
 داروخانه ها

ي استان هرمزگان
ي،درمان

ت بهداشت
ي و خدما

دانشگاه علوم پزشك

ت غذا و دارو
معاون

ك
ست

ب
ي

دكتر شرفاب
ت نوروز

ايام تعطيلا
8 تا 13 - 16 تا 21

سجد بند كوه
ب م

ي جن
خيابان امام خمين

07644322002

پارسيان
ي

بيمارستان رستمان
همه روزه

ي
شبانه روز

كيلومتر 4 جاده دريا
07644623421

پارسيان
ي

دكتر رشيد
همه روزه

ي
شبانه روز

ت- بيمارستان پارسيان
ك مل

ي پار
ي- روبرو

خيابان راز
07644622875

پارسيان
ي

دكتر رحمان
ت نوروز

ايام تعطيلا
8 تا 13 - 16 تا 21

ي
ب دكتر طيب

ب مط
ي جن

خيابان راز
07644321314

ي آباد
حاج

س) 
بيمارستان فاطمه الزهرا( 

همه روزه
ي

شبانه روز
ش

ش وپرور
ي اموز

بلواراميركبير.روبرو
07644624030

ي آباد
حاج

دكتر نيكخو
ت نوروز

ايام تعطيلا
8 تا 13 - 16 تا 21

ي
ب دكتر اسد

ب مط
خيابان امام – جن

07635425046

ي آباد
حاج

ي كرم
دكتر اسد

ت نوروز
ايام تعطيلا

8 تا 13 - 16 تا 21
ميدان امام

07635423939

ك
جاس

ك
بيمارستان خاتم الانبياء جاس

همه روزه
ي

شبانه روز
خيابان امام

09362517175

ك
جاس

آبكار
ت نوروز

ايام تعطيلا
8 تا 13 - 16 تا 21

ف
خيابان 15خرداد- ساختمان ايران-طبقه همك

07635423684

ك
سيري

دكتر زنده دل
همه روزه

ي
شبانه روز

ك
بيمارستان امام سجاد سيري

09304015086

ك
سيري

دكتر پيمان
ت نوروز

ايام تعطيلا
8 تا 13 - 16 تا 21

ي
ت و مل

ك مل
ن بان

بلوار معلم بي
07642374706

ك
سيري

ي
شاه

دكتر علي
ت نوروز

ايام تعطيلا
8 تا 13 - 16 تا 21

بلوار معلم
09124471538

شاكرد
ب

بيمارستان بقيع اله اعظم
همه روزه

ي
شبانه روز

شاگرد
ب

07665630002

5

بیمارستان بقیه ا... الاعظم )عج(
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آزمایشگاه های خصوصی - بندرعباس
 1404فعال در تعطیلات نوروز  هاي خصوصی مشخصات آزمایشگاه

 ردیف 
نام 

 شهرستان
نام 

 آزمایشگاه 
 شماره تماس نشانی  تاریخ کشیک 

 29/12/1403 خرمی  دکتر عباس بندر 1
   –دانشگاه  یابانخ

 ارم  پزشکان ساختمان
33634053 

 29/12/1403 هاشمی بنی  عباس بندر 2
 -سید جمال الدین خیابان 

 ساختمان پزشکان نیکان
32239512 

 29/12/1403 دکتر قریب  عباس بندر 3
 يروبرو -هیچهارراه فاطم

 درمانگاه دکتر قریب -نکدهیریش
32245410 

 33665035 خیابان حر -جنب پمپ بلال  30/12/1403 گلشهر  عباس بندر 4

 30/12/1403 دکتر قریب  عباس بندر 5
 يروبرو -هیچهارراه فاطم

 درمانگاه دکتر قریب -نکدهیریش
32245410 

 30/12/1403 شریف  عباس بندر 6
 سه راه پلنگ صورتی،

ساختمان  اسفندیارپور، کوچه شهید
 2طبقه اول واحد پزشکان شریف 

32245866 

 1/1/1404 سبحانی  عباس بندر 7
جنب شیرینکده   -چهارراه فاطمیه 

 کوچه شفیع  -
32227575 

 33684923 برج بهشت  -نبش کوي نواب  1/1/1404 کاظمی عباس بندر 8

 1/1/1404 دکتر قریب  عباس بندر 9
 يروبرو -هیچهارراه فاطم

 درمانگاه دکتر قریب -نکدهیریش
32245410 

 عباس بندر 10
دکتر  

 گوکلانی 
2/1/1404 

سه راه هفده شهریور(پلنگ 
نک تجارت باطبقه فوقانی  صورتی)

 2ساختمان سحر  –
 

 2/1/1404 آپادانا  عباس بندر 11
 -(ره)بلوار امام خمینی

 روبروي تربیت بدنی
33343732 

 2/1/1404 دکتر قریب  عباس بندر 12
 يروبرو -هیچهارراه فاطم

 درمانگاه دکتر قریب -نکدهیریش
32245410 

 3/1/1404 آپادانا  عباس بندر 13
   -ه)(ر بلوار امام خمینی

 روبروي تربیت بدنی
33343732 

 3/1/1404 دکتر قریب  عباس بندر 14
 يروبرو -هیچهارراه فاطم

 درمانگاه دکتر قریب -نکدهیریش
32245410 

 3/1/1404 سبحانی  عباس بندر 15
جنب شیرینکده   -چهارراه فاطمیه 

 کوچه شفیع  -
32227575 
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 4/1/1404 پاستور عباس بندر 16
 –نظري  خیابان شهید

 کوچه پاساژ شمس
32221770 

 4/1/1404 دکتر قریب  عباس بندر 17
 يروبرو -هیچهارراه فاطم

 درمانگاه دکتر قریب -نکدهیریش
32245410 

 4/1/1404 آتیه عباس بندر 18
(ص) خیابان  شهرك پیامبراعظم

پشت منازل بانک  شهید عامریان
 پایگانیطبقه فوقانی دکتر گل ملی

33521131 

 32246465 ساختمان پزشک چهارراه فاطمیه، 8/1/1404 حکیمان عباس بندر 19

 8/1/1404 مهر  عباس بندر 20
  – سید جمال الدین  یابانخ

 دوم  طبقه -ناصر پاساژ
32242033 

 8/1/1404 دکتر قریب  عباس بندر 21
 يروبرو -هیچهارراه فاطم

 درمانگاه دکتر قریب -نکدهیریش
32245410 

 عباس بندر 22
درمانگاه 

 خیریه حمزه
11/1/1404 

بعد از  -(ره) خیابان امام خمینی
کوچه شهید   -میدان یادبود

 خدمتکاري
32230002 

 عباس بندر 23
دکتر  

 گوکلانی 
11/1/1404 

سه راه هفده شهریور(پلنگ 
طبقه فوقانی بانک تجارت  صورتی)

 2ساختمان سحر  –
 

 11/1/1404 دکتر قریب  عباس بندر 24
 يروبرو -هیچهارراه فاطم

 درمانگاه دکتر قریب -نکدهیریش
32245410 

 12/1/1404 یاس عباس بندر 25
 - 13خیابان رسالت  -صادقیهمیدان 

 ساختمان شمس طبقه سوم
33682810 

 12/1/1404 دکتر قریب  عباس بندر 26
 يروبرو -هیچهارراه فاطم

 درمانگاه دکتر قریب -نکدهیریش
32245410 

 12/1/1404 شریف  عباس بندر 27
 سه راه پلنگ صورتی،

ساختمان  اسفندیارپور، شهید کوچه
 2طبقه اول واحد پزشکان شریف 

32245866 

 13/1/1404 دکتر قریب  عباس بندر 28
 يروبرو -هیچهارراه فاطم

 درمانگاه دکتر قریب -نکدهیریش
32245410 

 33665035 خیابان حر -جنب پمپ بلال  13/1/1404 گلشهر  عباس بندر 29
 33684923 برج بهشت  -نبش کوي نواب  13/1/1404 کاظمی عباس بندر 30
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آزمایشگاهای خصوصی - شهرستان ها

 1404های خصوصی فعال در تعطیلات نوروز مشخصات آزمایشگاه
 شماره تماس  نشانی تاریخ کشیک  نام آزمایشگاه  شهرستان ردیف 

 نوبل میناب 1

29/12/1403 
30/12/1403 
2/1/1404 
3/1/1404 
4/1/1404 

11/1/1404 

  ، بلوارامام
ساختمان پزشکان سینا  
 روبروی درمانگاه سیوا 

07642228974 

 قیصری میناب 2

29/12/1403 
2/1/1404 
3/1/1404 
4/1/1404 

12/1/1404 

بسیج جنب اداره   بلوار
پست کلینیک خلیج فارس 

 طبقه زیرزمین 
07642228947 

 سینا میناب 3

29/12/1403 
2/1/1404 
3/1/1404 
4/1/1404 

12/1/1404 

 07642223966 118بلوار امام کوچه 

 دانش میناب 4

29/12/1403 
30/12/1403 
1/1/1404 
2/1/1404 
3/1/1404 
4/1/1404 
8/1/1404 

 )آنکال(13/1/1404

بلوار امام، روبروی 
 076422226952 لال احمر هساختمان 

 جعفری دکتر قشم 5

29/12/1403 
30/12/1403 

 )آنکال(1/1/1404
2/1/1404 
3/1/1404 
4/1/1404 

 )آنکال(1404/ 8/1
 )آنکال(11/1/1404
 )آنکال(12/1/1404
 )آنکال(13/1/1404

 07635225460 ) عج( خیابان ولی عصر

 پرتو رمکان 6

 )آنکال( 30/12/1403
 )آنکال(8/1/1404

11/1/1404 
12/1/1404 

 )آنکال(13/1/1404

محله مسجد حاج موسی  
 07635277699 خلیج فارس  آخر بلوار

 حسینی دکتر درگهان 7

 )آنکال( 29/12/1403
 )آنکال(1/1/1404
 )آنکال(2/1/1404

3/1/1404 
4/1/1404 

خلیج فارس جنب  بلوار
درمانگاه شبانه روزی شفا 

 1طبقه
07635267776 
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 سینا بندرلنگه  8
 : تعطیلغیرروزهای 

 ح و عصربص
 آنکال روزهای تعطیل : 

 خیابان انقلاب 
 07644240448 پاساژ موسوی

 معلم   بلوار آنکال  تحریریان بستک  9
 07644324850 نبش کوچه فرهنگیان 

  )ره( خیابان امام خمینی آنکال  پارسیان  پارسیان  10
 07644627604 وبروی برج حکیمر

 صدرا  رودان  11

29/12/1403 
30/12/1403 
1/1/1404 
2/1/1404 
3/1/1404 
4/1/1404 

آزمایشگاه درمانگاه شبانه  
 07642886581 روزی صدرا 

 آفاق نیا  رودان  12

29/12/1403 
8/1/1404 

11/1/1404 
12/1/1404 
13/1/1404 

خیابان شهدا   میدان امام،
 07642883591 جنب بانک صادرات
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مراکز درمان سوء مصرف مواد مخدر - استان

 1404 نوروز - مراکز درمان سوءمصرف موادکشیک نوروزي 

 شماره تماس  نشانی  تاریخ کشیک  ساعت کاري  نام مرکز  شهرستان ردیف 

 بندرعباس  1
 1دانشگاه  
 (دولتی) 

 1404/ 4/1 12 الی 8
- جنب بیمارستان شریعتی - شهناز-بندرعباس

 داخل کوچه -انتهاي اداره آب و فاضلاب 
07633350008 

 بندرعباس  2
 2دانشگاه  
 (دولتی) 

 1/1403/ 29 15 الی 8
بلوار   خیابان آتش نشانیهزار  دو -بندرعباس

 17 نبش کارگر  کارگر
- 

 بندرعباس  3

پویندگان  
 1توسعه
 ) (دولتی

 کل ایام عید  12لی ا 8
 بلوار جمهوري اسلامی  - بندرعباس

 6کوچه نخل  نرسیده به پل کمربندي
 جنب بلوك زنی حمزوي 

0763755471 

 بندرعباس  4

پویندگان  
  2توسعه

 ) دولتی(
 کل ایام عید   12الی  8

 -  غفاري ...محله آیت ا - بندرعباس
 23 کوچه تعاون-شهناز

0763754571 

 ایام عید کل  12الی  8 ) دولتی( رها بندرعباس  5
خیابان  - سربالایی کمربندي - بندرعباس

 روبروي بانک مسکن  -جمهوري 
07633337211 

 بندرعباس  6

پویندگان  
 3توسعه 

 دولتی) (
 - 2کارگر -بلوار کارگر  کل ایام عید  12الی  8

 بندرعباس  7
 شفابخشان 

 ) (دولتی
 - بندرعباس سرچهارراه فاطمیه  1404/ 4/1 12الی  8

 بندرعباس  8
 مادهکمپ 

16 
 ایام عید تمام شبانه روزي 

 مخدر  دجنب پارکینگ موا -: سرریگ 1شماره 
 پشت پاسگاه - محله فاریاب :2شماره 

- 

 1/1404/ 13 20 یال  16 آینده  بندرعباس  9
-ه نرسیده به چهارراه فاطمی  -بندرعباس

 3طبقه - ساختمان زیگورات 
07632239352 

 1/1404/ 11 20الی  16 رهایی  بندرعباس  10
-بهمن 22اول خیابان  -کمربندي- بندرعباس

 وبروي آرامن نیرور
07633561464 

 1404/ 2/1 20الی  16 پرواز  بندرعباس  11
 -  خیابان دانشگاه -بندرعباس

 ساختمان نیما   - 5 نبش دانشگاه
0766676652 

 بندرعباس  12
شفاء 

 بندرعباس 
 1404/ 2/1 20الی  16

چهارراه   - خیابان سیدجمال - بندرعباس
 طبقه دوم  - پاساژ اشکان - مرادي

0763222661 

 بندرعباس  13
امید 

 هرمزگان 
 1/1404/ 15 20الی  16

- کوچه رازي-خیابان سیدجمال -بندرعباس
 ساختمان پزشکان شفا

0762239591 

 بندرعباس  14
فانوس راه  
 خلیج فارس 

 1/1404/ 12 20الی  16
 -رسالت شمالی-گلشهر -بندرعباس

 1طبقه - ساختمان اهورا
07633685564 

 سینا  بندرعباس  15
   12الی 8
 20 الی 16

1/1 /1404 
نرسیده به فلکه   -شاه حسینی  -بندرعباس

 بالاي لاستیک مرکزي  - قدس
07632234190 

 1/1404/ 12 20الی  16 ایران زمین  بندرعباس  16
الدین  خیابان سیدجمال - بندرعباس
 3طبقه  - ساختمان فارابی -اسدآبادي 

07632232309 

 بندرعباس  17
راه 

 روشنایی 
   12الی 8
 20 الی 16

13 /1/1404 
 2کوچه مدرس - خیابان مدرس - بندرعباس

 6 پلاك-
0763313210 

 1/1404/ 12 20الی  16 نشاط  بندرعباس  18
الدین  خیابان سیدجمال - بندرعباس
 بالاي فرش فروشی دریا - اسدآبادي

07632230300 

 1/1404/ 12 20الی  16 مادر  بندرعباس  19
 قدیمخیابان فرودگاه  - بندرعباس

 5  پلاك - 4 کوچه بوستان- (مخابرات)
07633335563 
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مراکز درمان سوء مصرف مواد مخدر - استان

 بندرعباس  20
مهر  

 بندرعباس 
   12الی 8
 20 الی 16

12 /1/1404 
 دوراهی ایسینی - کمربندي – بندرعباس

 جنب داروخانه شیخان 
0764215540 

 آفتاب  بندرعباس  21
   12الی 8
 20 الی 16

 0762239984 7 کوچه مهیار- جمال خیابان سید -بندرعباس 1/1404/ 12

 1404/ 1/1 20الی  16 ایمان  بندرعباس  22
سه راه  از بعد-جمال خیابان سید-بندرعباس

 3  ساختمان مثبت طبقه - سازمان
0763347221 

 1/1404/ 12 20الی  16 فارابی  بندرعباس  23
چهارراه  -جمال خیابان سید - بندرعباس

 ساختمان پارسیان  -مرادي 
0762236756 

 1404/ 4/1 20الی  16 رجاء  بندرعباس  24
 ه  چهارراه فاطمی -بندرعباس

 یطبقه دوم کفش ملّ 
0762225500 

 1404/ 2/1 20الی  16 آسمان آبی بندرعباس  25
روبروي   - جعفري شهیدخیابان  -بندرعباس

 کلوپ آرین 
0762228449 

 بندرعباس  26
امید 

 بندرعباس 
 1404/ 3/1 20الی  16

 -  خیابان ترمینال -بندرعباس
 100جنب دفتر اسناد شماره

0766667998 

 1404/ 1/1 20الی  16 بوعلی بندرعباس  27
جنب   -رسالت شمالی -گلشهر -بندرعباس

 بانک تجارت 
0766667256 

 1404/ 4/1 20الی  16 البرز  بندرعباس  28
 نرسیده به -خیابان سیدجمال -بندرعباس

 طبقه دوم بانک ملی -  سه راه سازمان
07622337913 

 1/1404/ 12 20الی  16 مهرتابان  بندرعباس  29
سه راه  از بعد-لوارپاسدارانب-بندرعباس

 3واحد-2طبقه -ساختمان بازرگان -جهانبار 
07633351490 

 شفاگستر بندرعباس  30
   12الی 8
 20 الی 16

 0762235420 5مهیار  -خیابان سید جمال -بندرعباس 1/1404/ 13

 سلامت بندرعباس  31
   12الی 8
 20 الی 16

12 /1/1404 
 -کوچه فرش مشهد -جمال  خیابان سید

 4طبقه -ساختمان جالینوس 
- 

 1404/ 4/1 20الی  16 سیب بندرعباس  32

 (علیه السّلام)  شهرك امام رضا
 16بالاتر از کلانتري  

 (علیه السّلام)  نبش خیابان امام علی
- 

 1404/ 3/1 20الی  16 اعتماد بندرعباس  33
 خیابان شهید حقانیکامل  سید -بندرعباس

 پلاك طبقه اول  10کوچه قدس
0762223858 

 آپادانا  بندرعباس  34
   12الی 8
 20 الی 16

1/1 /1404 
  روبروي تربیت بدنی-شهرنمایش -بندرعباس

 ساختمان آپادانا 
0763344217 

 نوید زندگی بندرعباس  35
   12الی 8
 20 الی 16

 07632228069 11 کوچه فروغ-خیابان برق-بندرعباس 1404/ 3/1

 1404/ 4/1 20الی  16 آرامش  بندرعباس  36
 -خیابان حر -گلشهر جنوبی-بندرعباس

 13 کوچه کوکب
07633660180 

 - شهید حسن یزدي کوچه  -بلوار ناصر  -شهناز 1/1404/ 12 20الی  16 مهرآوران بندرعباس  37

 1404/ 4/1 20الی  16 موج زندگی بندرعباس  38
 ( علیه السّلام)  امام حسین  بلوار-بندرعباس

 طبقه دوم درمانگاه پارس 
- 

 1/1404/ 13 20الی  16 رهپویان  بندرعباس  39
- نرسیده به درمانگاه -زیباشهر -بندرعباس

 شهرجنب تعویض روغنی زیبا
- 

 بندرعباس  40
 پویش 

 خلیج فارس 
 1/1404/ 13 20الی  16

- خیابان مهرگان -شهرك توحید-بندرعباس
 6 نبش کوچه مهرگان

- 

 بندرعباس  41
راز  

 خوشبختی 
   12الی 8
 20 الی 16

1/1 /1404 
 اسلام آباد بندرعباس

 18  نبش ثاراالله لام)(علیه السّ... بلوارثارا 
07634512397 
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مراکز درمان سوء مصرف مواد مخدر - استان

 1404/ 1/1 12الی 8 تولد  بندرعباس  42
- روبروي دانشگاه پیام نور-سه راهه جهانبار

 طبقه اول  -جنب کافی نت دانشگاه 
- 

 1404/ 3/1 20الی  16 روناك  بندرعباس  43
- کاخطبقه دوم پرده  -چهارراه دانشگاه  گلشهر

 اسدي روبروي داروخانه دکتر
07633682804 

 1404/ 1/1 20الی  16 رازي مهر  بندرعباس  44
 میدان شاه حسینی -بندرعباس

 طبقه اول -مجتمع نرگس 
0762234856 

 0733660006 مارکت روبروي تارا -گلشهر -بندرعباس 1404/ 3/1 20الی  16 اشکان  بندرعباس  45

 1404/ 1/1 20الی  16 فردا بندرعباس  46
بالاي داروخانه   -جمال  خیابان سید-بندرعباس

 19واحد-4طبقه -مشیر دکتر
0762232867 

 07633704563 1کوچه نبوت-شهرك توحید-بندرعباس 1404/ 12/ 29 20الی  16 باران  بندرعباس  47

 1404/ 2/1 20الی  16 آرامش سبز  بندرعباس  48
- فوتبالروبروي زمین  -خواجه عطا-بندرعباس

 طبقه فوقانی مهدکودك
07633335805 

 1404/ 1/1 20الی  16 روزنه  بندرعباس  49
-خیابان داروپخش -گلشهر -بندرعباس

 3طبقه -ساختمان گردشگري
0766669329 

 1404/ 3/1 20الی  16 طلوع  بندرعباس  50
 الدین اسدآبادي جمال خیابان سید-بندرعباس

 ساختمان غربی-ناصر روبروي پاساژ
07632210436 

 1404/ 3/1 20الی  16 پرپرواز  بندرعباس  51
خیابان سید جمال الدین  -بندرعباس

 طبقه اول -فرش فومنی -کوچه قریب-اسدآبادي
07632211712 

 آریا  بندرعباس  52
   12الی 8
 20 الی 16

3/1 /1404 
-  حسینی شاه میدان سمت به قدس چهارراه

 -  شهریار ساختمان - اول کوچه
 پنج واحد - اول طبقه

07632239835 

 0763689749 نرگس  ساختمان 8 امامت نبش ترمینال خیابان 1404/ 8/1 20الی  16 معین  بندرعباس  53

 07633558598 نور پیام دانشگاه روبروي جهانبار راه سه 1404/ 4/1 20الی  16 کبریا  بندرعباس  54

 1404/ 12/ 29 20الی  16 حیات سبز  بندرعباس  55
-آباد اسلام خیابان -پاسداران  بلوار-بندرعباس

 5 مقداد کوچه ابتداي
07633556007 

 1404/ 4/1 20الی  16 احیاء  بندرعباس  56

 راهچهار شمالی  صدر موسی امام خ بندرعباس
  ساختمان کارآفرین بانک روبروي بلوکی

 11 واحد  3 ط  شکیبا دکتر داروخانه
0762252930 

 1404/ 2/1 20الی  16 فروردین  بندرعباس  57
 شهرنمایش  -بندرعباس

 بالاي بانک مسکن  بلوار معلم
 

 1404/ 8/1 20الی  16 مهرجان بندرعباس  58
 انتهاي خیابان دانشگاه 

 طبقه دوم  روبروي نظام مهندسی
07633664875 

 1404/ 2/1 20الی  16 پاك و پویا  بندرعباس  59
-پور شهابی بلوار-گلستان شهرك -بندرعباس

 مهرورزان  خیابان-ها تمدن گفتگوي چهارراه
07633755036 

 07633634036 ساختمان ارم  - خیابان اتوبوسرانی 1404/ 4/1 20الی  16 مازیار  بندرعباس  60

 1404/ 8/1 20الی  16 نیروانا  بندرعباس  61
 ه ی راه فاطمچهار  -بندرعباس 

 4طبقه  -ن هرمزان پزشکا مساخت
07632251650 

 1/1404/ 13 20الی  16 پاکان  بندرعباس  62
 چهارراه مرادي -بندرعباس

 کوچه شهید توسلی 
09044176434 

 سینا  قشم  63
   12الی 8
 20 الی 16

 07635278449 1طبقه -ساختمان حسنی-رمکان-قشم 1404/ 2/1
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مراکز درمان سوء مصرف مواد مخدر - استان

 راه نو قشم  64
   12الی 8
 20 الی 16

13 /1/1404 
روبروي -ج)(ع خیابان ولی عصر-قشم

 بیمارستان 
07935228203 

 شفا قشم  65
   12الی 8
 20 الی 16

 07635222741 میدان شفا  قشم 1404/ 1/1

 1/1404/ 12 20الی  16 مهرگان قشم  66
 عج)(ولی عصر بلوار قشم

 ( علیه السّلام) طالب ابیکوچه علی ابن 
07635224048 

 قشم  67
آینده 
 روشن

 1404/ 8/1 20الی  16
 (عج)  بلوارولی عصر  قشم

 2طبقه ساختمان طاهري
07635226198 

 پارسیان  قشم  68
   12الی 8
 20 الی 16

15 /1/1404 
 (عج)خیابان ولی عصر قشم

 جنب بیمارستان  میدان شهدا
07635225345 

 1404/ 3/1 20الی  16 ناجی قشم  69
 (عج)  عصرخیابان ولی  قشم

 جنب آزمایشگاه دکتر جعفري 
07635224404 

 1404/ 1/1 20الی  16 کامیاب  قشم  70
 روبروي داروخانه شبانه روزي  قشم

 ساختمان مهرگان 
 

  (ص) خیابان رسول اکرم - خروجی درگهان 1404/ 6/1 20الی  16 ساحل درگهان - قشم 71

 07635262863 سینا محله کلات جنب داروخانه -درگهان 1404/ 3/1 20الی  16 حیات سبز  درگهان - قشم 72

 07635751553 روبروي داروخانه شفا-روستاي طبل 1404/ 4/1 20الی  16 نیما  طبل - قشم 73

 آتیه  سوزا  - قشم 74
   12الی 8
 20 الی 16

 07635348388 خیابان صلاح الدین ایوبی-روستاي سوزا 1/1404/ 12

 07661984777 بانک صادرات طبقه دوم -روستاي هلر 1404/ 2/1 20الی  16 کسري  هلر - قشم 75

 1404/ 2/1 12 الی 8 صبح رویش  رویدر  76
 - 11کوچه بهارستان- رویدر

 (ص)  جنب مسجد محمد مصطفی
09179601660 

 1/1404/ 13 20الی  16 سینا  جاسک 77
 خیابان فرمانداري -جاسک

 طبقه فوقانی بانک ملی
07635220353 

 07642521120 پشت فروشگاه فرهنگیان- معلمخیابان  1/1404/ 29 20الی  16 ققنوس جاسک 78

 07642521117 2 کوچه آموزش-بهشتی خیابان شهید 1404/ 1/1 20الی  16 هور جاسک 79

 09038081759 روبروي وحید-کوچه روبروي بانک ملت 1/1404/ 12 20الی  16 امید  جاسک 80

 07658565438 اول خیابان بخشداري قدیم -لیردف 1404/ 4/1 12الی 8 شفا لیردف- جاسک 81

 

 

 

 1404/ 1/1 20الی  16 امید  پارسیان  82
 - خیابان معلم-پارسیان

 طبقه بالاي پیتزا زیتون
07644624747 

 1/1404/ 13 20الی  16 سروش  پارسیان  83
 خیابان رازي -پارسیان

 روبروي داروخانه رحمانی 
07644622048 

 1404/ 1/1 12الی 8 بعثت  حاجی آباد 84
روبروي بانک -بهشتی بلوارشهید

 قوامین
07635425281 

 1/1404/ 13 20الی  16 سیلک حاجی آباد 85
 (ره)   میدان امام خمینی

 دکتر افتخاري  جنب داروخانه
07635424772 

 20الی  16 توانمند  آبادحاجی  86
 

2/1 /1404 

 

 (ره)  میدان امام حاجی آباد

 کوچه جنب مسجد جامع توانمند 
- 

 20الی  16 ساحل کیش  87
 

12 /1/1404 

 

مجتمع  -خیابان موج-بلوارسنایی
 446واحد -سالارکیش

07644455069 

 1404/ 4/1 20الی  16 رها کیش  88
 خیابان نیلوفر تولای بلوار

 119پلاك  2رزکوچه 
07644435290 

 12الی 8 حامی کیش  89
 

 07644424555 4 لاین-دستگاه  50-کیش  1/1404/ 13

 1404/ 1/1 20الی  16 نور کیش  90
 - دستگاه ششصد-کیش 

 204 پلاك -4 وصال
07644472054 

 20الی  16 احیاءتندرستی  بستک  91
 

13 /1/1404 
  بلوارپاسداران بستک

 روبروي بهزیستی 
07643225355 

 1404/ 1/1 20الی  16 حکیم  بستک  92
 (ره)   خیابان امام بستک

 جنب بازار 
07643223939 

 1/1404/ 15 20الی  16 پویا  بستک  93
 خیابان شهرداري-بستک

 جنب شبکه بهداشت
09173623748 

 1404/ 3/1 12الی 8 مرکز دولتی رودان  94
خیابان شهید -دهبارز-رودان

 درمانی جنب خدمات -دستغیب
07664225351 

 1404/ 4/1 20الی  16 نوید سلامت رودان  95
  بلوارانقلاب-دهبارز-رودان

 جنب فروشگاه کهوري 
07642882374 

 1/1404/ 12 20الی  16 نور رودان  96
 بلوار انقلاب  رودان

 قبل از تامین اجتماعی
07642881240 

 1404/ 4/1 20الی  16 ققنوس رودان  97
- خیابان معلم-دهبارز-رودان

 روبروي پاساژشهرداري 
07642883371 
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مراکز درمان سوء مصرف مواد مخدر - استان

 

 

 1404/ 1/1 20الی  16 امید  پارسیان  82
 - خیابان معلم-پارسیان

 طبقه بالاي پیتزا زیتون
07644624747 

 1/1404/ 13 20الی  16 سروش  پارسیان  83
 خیابان رازي -پارسیان

 روبروي داروخانه رحمانی 
07644622048 

 1404/ 1/1 12الی 8 بعثت  حاجی آباد 84
روبروي بانک -بهشتی بلوارشهید

 قوامین
07635425281 

 1/1404/ 13 20الی  16 سیلک حاجی آباد 85
 (ره)   میدان امام خمینی

 دکتر افتخاري  جنب داروخانه
07635424772 

 20الی  16 توانمند  آبادحاجی  86
 

2/1 /1404 

 

 (ره)  میدان امام حاجی آباد

 کوچه جنب مسجد جامع توانمند 
- 

 20الی  16 ساحل کیش  87
 

12 /1/1404 

 

مجتمع  -خیابان موج-بلوارسنایی
 446واحد -سالارکیش

07644455069 

 1404/ 4/1 20الی  16 رها کیش  88
 خیابان نیلوفر تولای بلوار

 119پلاك  2رزکوچه 
07644435290 

 12الی 8 حامی کیش  89
 

 07644424555 4 لاین-دستگاه  50-کیش  1/1404/ 13

 1404/ 1/1 20الی  16 نور کیش  90
 - دستگاه ششصد-کیش 

 204 پلاك -4 وصال
07644472054 

 20الی  16 احیاءتندرستی  بستک  91
 

13 /1/1404 
  بلوارپاسداران بستک

 روبروي بهزیستی 
07643225355 

 1404/ 1/1 20الی  16 حکیم  بستک  92
 (ره)   خیابان امام بستک

 جنب بازار 
07643223939 

 1/1404/ 15 20الی  16 پویا  بستک  93
 خیابان شهرداري-بستک

 جنب شبکه بهداشت
09173623748 

 1404/ 3/1 12الی 8 مرکز دولتی رودان  94
خیابان شهید -دهبارز-رودان

 درمانی جنب خدمات -دستغیب
07664225351 

 1404/ 4/1 20الی  16 نوید سلامت رودان  95
  بلوارانقلاب-دهبارز-رودان

 جنب فروشگاه کهوري 
07642882374 

 1/1404/ 12 20الی  16 نور رودان  96
 بلوار انقلاب  رودان

 قبل از تامین اجتماعی
07642881240 

 1404/ 4/1 20الی  16 ققنوس رودان  97
- خیابان معلم-دهبارز-رودان

 روبروي پاساژشهرداري 
07642883371 
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مراکز درمان سوء مصرف مواد مخدر - استان

 1404/ 1/1 12الی 8 جهان پاك  بندر خمیر 98
 خیابان اسکله خمیر

 راستفرعی اول سمت 
 روبروي ساختمان افق 

07633221882 

 1404/ 1/1 12الی 8 رضا  بندرلنگه  99
طبقه   -خیابان شهید دستغیب-لنگه

 فوقانی داروخانه دکتر شاهمرادي
07644242241 

 1404/ 8/1 20الی  16 مهرآهنگ بندرلنگه  100
 بندر کنگ لنگهبندر 

 روبروي بانک ملت
 طبقه فوقانی داروخانه دکتر بحري 

07644231912 

 1404/ 4/1 20الی  16 امید  بندرلنگه  101
خیابان -بلوار انقلاب -لنگهبندر

 روبروي دفتر خدماتی -بهزیستی
07644246228 

 میناب  102
دولتی  
 میناب 

 1404/ 4/1 12الی 8
 میدان ولایت میناب

 جنب اداره اصناف 
07642223636 

 ایام عید تمام 13الی 9 سعادت  میناب  103
 (ره) بلوارامام میناب

 روبروي بانک مسکن
09128206466 

 1404/ 4/1 20الی  16 نیایش  میناب  104
 (ره) امام بلوار میناب

 جنب عینک سازي بینا 
07642231190 

 1404/ 2/1 12الی 8 ارغوان  میناب  105
 سه راه بیمارستان  میناب

 جنب ساندویچی گلها
07652228942 

 1404/ 8/1 20الی  16 مهر میناب  106
 خیابان شهید امینی -میناب

 کوچه روبروي دارایی
07652228010 

 1/1404/ 12 12الی 8 بهروان میناب  107
 ه)(ر  بلوار امام میناب

 121 کوچه جنب موسسه قوامین
07652227543 

 1/1404/ 11 20الی  16 سلامت میناب  108
 فلکه احمدآباد میناب

 جنب زیارت 
07622222648 

 1404/ 3/1 20الی  16 رازي  میناب  109
 (ره) امام بلوار میناب

 طبقه فوقانی بیمه آسیا
07642226992 

 1404/ 4/1 20الی  16 طلوع نو  میناب  110
 (ره) امام بلوار میناب

 امام  جنب مسجد 
07642241524 

 1404/ 4/1 20الی  16 همیاران  میناب  111
  سه راه بیمارستان قدیم میناب

 روبروي میناب مال 
07642231131 

 1404/ 3/1 20الی  16 مهر سلامت میناب  112
  سه راه بیمارستان قدیم میناب

 روبروي میناب مال 
- 
 

 1/1404/ 15 20الی  16 روزبه  میناب  113
  - سه راه بیمارستان قدیم-میناب

ساختمان  -(ره) بلوار امام-نابیم
 3طبقه  - نایپزشکان س 

 

 1404/ 5/1 20الی  16 استوار  جاسک 114
 (ره) خیابان امام خمینی 

 جنب سازمان بسیج 
- 

 رودان  115
رهوار 
 رودان 

 1403/ 12/ 29 20الی  16
ورودي شهرخیابان بیمه ایران 
 5ساختمان سالاپور طبقه اول واحد 

- 

 1404/ 4/1 20الی  16 مهر بقراط قلعه قاضی 116
(علیه طالب خیابان علی بن ابی 

 طبقه فوقانی بانک ملتالسّلام) 
- 

 1/1404/ 11 20الی  16 ا ترس  میناب  117
 شهرك عباس پور 

 رانسل یا یندگ ینما  يبالا
- 
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 - جنب املاك کارجو  37آزادگان  1/1404/ 11 20الی  16 امید رهایی  بندرعباس  118

 09050980609 23فلکه قدس نبش کوچه قدس 1404/ 4/1 20الی  16 طلوع دوباره  بندرعباس  119

 بندرعباس  120
تلاش 
 جنوب 

 1/1404/ 11 20الی  16
 و   ادبودی نیحد فاصل ب

 24 يروزیسه راه دلگشا پ
 بانک سپه طبقه اول  يبالا

09366749967 

 1404/ 4/1 ظهر 2الی  10 پارسا  قشم درگهان 121
  يرودرگهان روستاي هلر رو ب

 بوستان هلر
- 

 1/1404/ 11 20الی  16 زاگرس بشاگرد 122
سردشت قبل کمیته امداد جنب 

 دفتر پیشخوان 
- 

مراکز درمان سوء مصرف مواد مخدر - استان
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◄ راهنمای کشیک نوروز 1404 مراکز بهداشتی و درمانی استان هرمزگان 

کیلومتر محور تحت پوشش محل استقرار نام پایگاه  نام
شهرستان

ردیف

-

شهر بندرعباس

بیمارستان شهید محمدی شهری شماره1

بندرعباس

1

- لام( اسلام آباد بلوار ثارالله )علیه الّسّ
منازل سازمانی دانشگاه علوم پزشکی اسلام آباد 2

- شهرک توحید جنب زمین فوتبال گلشهر 3

- بلوار جمهوری اسلامی مرکز اورژانس 
شهرستان بندرعباس بانوان 4

- بلوار امام حسین )ع(- ابتدای بلوار بوموسی-
جنب ایستگاه آتش نشانی امام حسین )ع( 5

- بلوار شهید چمران
دانشگاه علوم پزشکی بلوار ساحلی 6

- لام( اسلام آباد بلوار ثارالله )علیه الّسّ
منازل سازمانی دانشگاه علوم پزشکی

اسلام آباد2 7

- فرودگاه بندرعباس فرودگاه بندرعباس فرودگاه 8

- جزیره هرمز جزیره هرمز - جنب درمانگاه هرمز هرمز 9

- روستا و درمانگاه شمیل روستای شمیل شمیل 10

- بندرعباس- میناب روستای دهنو دهنو 11

80 بندرعباس- سیرجان روستای قطب آباد قطب آباد 12

30 بندرعباس- سیرجان روستای گنو گنو 13

15 قدیم بندرعباس- بندرلنگه روستای ایسین ایسین 14

50 بندرعباس -بندرخمیر روستای گچین شهید رجایی 15

60 بندرعباس- سیرجان روستای سیاهو سیاهو 16

60 شهر فین باغ شهر فین فین 17

50 بندرعباس- سیرجان روستای سرزه سرزه 18

مراکز فوریت های پزشکی و اورژانس 115 استان
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کیلومتر محور تحت پوشش محل استقرار نام پایگاه  نام
شهرستان

ردیف

شهر بستک شبکه بهداشت و درمان بستک شهری بستک

بستک

1

30 شهر جناح- بندرعباس- بندرلنگه روستای جناح جناح 2

30 بستک - لار روستای فتویه فتویه 3

73 بستک - لامرد روستای کنار سیاه کنار سیاه 4

40 بستک - بندرعباس روستای دهنگ دهنگ 5

50 بستک به لار روستای کوهیج کوهیج 6

40 بستک - بندرلنگه روستای آسو آسو 7

- شهر بندرخمیر بلوار امام خمینی جنب اداره آب و فاضلاب شهری بندرخمیر

بندر خمیر

1

50 بندرعباس- لار روستای کهورستان کهورستان 2

90 بندرعباس- لار روستای روئیدر روئیدر 3

107 بندرعباس- بستک - لار روستای سرتنگ سرتنگ 4

20 بندرخمیر- قشم بندرپل- نرسیده به اسکله بندرپل بندرپهل 5

60 قدیم بندرعباس- بندرلنگه روستای کشار کشار 6

- شهر پارسیان بلوار شهدای گمنام جنب پایگاه آتش نشانی شهری پارسیان

پارسیان

1

20 پارسیان - عسلویه روستای کوشکنار کوشکنار 2

177 بندرلنگه - پارسیان روستای هشنیز هشنیز 3

50 پارسیان - عسلویه روستای زیارت زیارت 4

15 پارسیان - عسلویه روستای دشتی دشتی 5

مراکز فوریت های پزشکی و اورژانس 115 استان



49           

◄ راهنمای کشیک نوروز 1404 مراکز بهداشتی و درمانی استان هرمزگان 

کیلومتر محور تحت پوشش محل استقرار نام پایگاه  نام
شهرستان

ردیف

- شهر بندرلنگه بلوار امام خمینی روبروی اداره حج و زیارت شهری بندرلنگه

بندرلنگه

1

- شهر بندرلنگه ابتدای جاده بستک روبروی پایانه بار، میدان ناخد بندر کنگ 2

43 بندرعباس-پارسیان روستای مغویه مغویه 3

80 بندرعباس-پارسیان روستای چارک چارک 4

130 بندرعباس-پارسیان روستای رستاق رستاق 5

30 بندرعباس- بندرخمیر روستای دژگان دژگان 6

100 بندرعباس-پارسیان روستای بندرمقام بندرمقام 7

60 بندرلنگه - بستک روستای چاه مسلم چاه مسلم 8

100 بندرعباس-پارسیان روستای گرزه نرسیده به بندرآفتاب بندرگرزه 9

70 بندرلنگه- بستک روستای لمزان لمزان 10

30 بندرعباس- بندرلنگه روستای حمیران حمیران 11

- شهر جاسک بیمارستان خاتم الانبیاء )ص( شهری جاسک

جاسک

1

120 جاسک- چابهار روستای کوه مبارک کوه مبارک 2

120 جاسک- چابهار روستای لیردف لیردف 3

70 جاسک- چابهار روستای گابریک کابریک 4

35 جاسک-میناب روستای نگر نگر 5

3 جاسک-میناب ورودی شهر جاسک سه راهی 6

100 جاسک-میناب روستای گوان گوان)بریزگ( 7
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کیلومتر محور تحت پوشش محل استقرار نام پایگاه  نام
شهرستان

ردیف

- شهر رودان بیمارستان امام علی)ع( رودان شهری رودان

رودان

1

50 - روستای جغین جغین 2

15 رودان - کهنوج دو راهی آبنما آبنما 3

60 رودان - زیاتعلی روستای زیارتعلی زیارتعلی 4

30 رودان - بیکا روستای بیکاه بیکاه 5

- شهر حاجی آباد ضلع غربی بیمارستان فاطمه الزهرا )س( شهری حاجی آباد

حاجی آباد

1

125 محور بندرعباس - سیرجان روستای سرچاهان سرچاهان 2

210 محور بندرعباس - سیرجان روستای باغات باغات 3

160 محور بندرعباس - سیرجان روستای گهکم گهکم 4

180 محور بندرعباس - داراب روستای طاشکوئیه طاشکوئیه 5

50 محور بندرعباس - سیرجان دوراهی روستای دهستان دوراهی دهستان 6

60 محور حاجی آباد - بندرعباس روستای شمیل حاجی آباد شمیل 7

115 محور حاجی آباد - بندرعباس روستای حشم بلم احمدی 8

75 محور حاجی آباد فارغان روستای فارغان فارغان 9

- شهر سیریک بلوار ورودی شهر شهری سیریک

سیریک

1

35 محور سیریک - جاسک روستای سیکوهی سیکوهی 2

35 محور سیریک - جاسک روستای کوهستک کوهستک 3

مراکز فوریت های پزشکی و اورژانس 115 استان



51           

◄ راهنمای کشیک نوروز 1404 مراکز بهداشتی و درمانی استان هرمزگان 

کیلومتر محور تحت پوشش محل استقرار نام پایگاه  نام
شهرستان

ردیف

- شهر قشم روبروی فرمانداری قشم

قشم

1

30 قشم - باسعیدو درمانگاه درگهان درگهان 2

45 قشم - باسعیدو شهر سوزا بلوار ساحلی سوزا 3

45 قشم - باسعیدو روستای دولاب دولاب 4

75 قشم - باسعیدو روستای طبل طبل 5

50 قشم - بندرلافت روستای لافت لافت 6

- شهر میناب بیمارستان حضرت ابوالفضل)ع( میناب

میناب

1

- شهر میناب ورودی شهر میناب- دو راهی تیاب میناب 2 2

70 بندرعباس- رودان - میناب دو راهی میناب رودان روستای چاه شیرین چاه شیرین 3

37 میناب - سندرک روستای گرو گرو 4

15 میناب - کلاهی روستای دهو دهو)تیاب( 5

70 میناب هشتبدی - توکهور روستای هشتبدی هشتبندی 6

40 میناب - بشاگرد روستای درپهن درپهن 7

- شهر بشاگرد شهر گوهران بشاگرد بشاگرد 1

80 محور بشاگرد - جاسک روستای شهرک مطهر شهرک مطهر
کیش

1

- جزیره کیش بیمارستان کیش شهری1 2
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محور تحت پوشش محل استقرار نام پایگاه ردیف

کل استان هرمزگان بندرعباس اورژانس هوایی 1

جزیره قشم قشم
اورژانس دریایی

2

جزیره هرمز هرمز 3

پایگاه اورژانس هوایی و دریایی استان

شرایط اهدای خون:
همراه داشتن کارت مّلّی، سن 18 تا 60 سال، وزن بالاتر از 50 کیلوگرم 

تلفن آدرس نام شهرستان ردیف

07632228032 خیابان سید جمال اسد آبادی، حد فاصل چهارراه مرادی و فلکه برق بندرعباس 1

076444221981 خیابان آیت الله طالقانی بندرلنگه 2

09178650737 بلوار امام خمینی )ره( نبش کوچه 15 میناب 3

پایگاه های ثابت انتقال خون استان

چشمان منتظر بیماران؛ منتظر حضور مهربان شماست.

اهدای خون اهدای زندگی
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غذاهــای مســموم کننــده ممکــن اســت �	
بــو یــا مــزه ناخوشــایندی داشــته باشــند بــا 
وجــودی کــه اکثــر مســمومیت هــای غذایــی 
ــی  ــرف م ــاعت برط ــرف ۲۴ س ــولاً ظ معم
شــوند امــا بعضــی از آنهــا ماننــد مســمومیت 
ــنده  ــد کش ــی توان ــروی م ــذای کنس ــا غ ب

باشــد.
ــاده �	 ــای آم ــفر از غذاه ــه در س چنانچ

کنســرو شــده اســتفاده مــی کنیــد بــا 
ــه  ــدت ۲۰ دقیق ــه م ــرو ب ــاندن کنس جوش
بــه مســمومیت کشــنده  ابتــا  از خطــر 
از  بایــد  نماییــد.)  پیشــگیری  بوتولیســم 
ــرو را ۲۰  ــدن آب، کنس ــوش آم ــان ج زم

بجوشــانید.( دقیقــه 
ــی �	 ــمومیت غذای ــی مس ــم نوع بوتولیس

کشــنده اســت کــه در اثــر مصــرف کشــک 
ــه  ــروی) ک ــای کنس ــتوریزه غذاه ــر پاس غی
ــا آنهــا  ــل از مصــرف حــرارت مناســب ب قب
ــاس  ــا سوســیس و کالب نرســیده اســت( و ی
آلــوده بــروز مــی کنــد .علائــم و نشــانه‌های 
ــد  ــر )بع ــا تأخی ــولاً ب ــمومیت معم ــن مس ای
ــود و  ــی ش ــر م ــاعت (ظاه ــا ۲۴ س از ۱۲ ت
شــامل تــاری دیــد، دوبینــی، افتادگــی پلــک 

ــال  ــی، اخت ــی حرکت ــدم توانای ــی، ع فوقان
تکلــم، لکنــت زبــان، ســختی بلــع و خشــکی 
ــدام  ــن اق ــد. مهمتری ــی باش ــو م و درد گل
ــز  ــمومیت تجوی ــوع مس ــن ن ــی در ای درمان
ســریع داروی ضــد ســم در مرکــز درمانــی 
ــن  ــان ممک ــدم درم ــورت ع ــت. در ص اس
ــی  ــج تنفس ــر فل ــموم در اث ــرد مس ــت ف اس

ــد. ــوت نمای ف
ــرو دارای �	 ــای کنس ــی ه ــد قوط از خری

برآمدگــی، و فرورفتگــی و یــا داشــتن نشــتی 
خــودداری کنیــد و مطمئــن شــوید کــه 
ــوش آنهــا شکســته نشــده باشــد. اگــر  درپ
فــرآورده ای ظاهــر و یــا بــوی ناخوشــایندی 

ــید. ــوان آن را نچش ــچ عن ــه هی ــت ب داش
ــش �	 ــده را بی ــه ش ــای پخت ــز غذاه هرگ

ــی  ــرم م ــاق گ ــوای ات ــر ه ــاعت) اگ از ۲ س
ــای  ــاعت( در دم ــک س ــش از ی ــد ،بی باش
ــرم  ــاره گ ــرای دوب ــد. ب ــا نکنی ــط ره محی
را  آنهــا  باقیمانــده   کــردن غــذا هــای 
حــرارت دهیــد تــا غــذا بخــار کنــد و 
ــه روز  ــش از س ــه بی ــی ک ــن غذاهای همچنی

ــد. ــرف نکنی ــد را مص ــده ان باقیمان
در طــی ســفر بــرای حمــل و نگهــداری �	

پیشگیری از 
مسمومیت غذایی
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ــدنی، از  ــد ش ــی فاس ــواد غذای م
ــد.  ــتفاده کنی ــب اس ــدان مناس یخ
ســس،تخم  حــاوی  غذاهــای 
ــد  ــی زود فاس ــه خیل ــرغ و خام م

میشــوند .
طــی ســفر از حمــل گوشــت �	

و  خــام  مــرغ  تخــم  خــام، 
فرآورده‌هــای لبنــی بــا مانــدگاری 
کوتــاه خــودداری نماییــد زیــرا به 

ــوند . ــی ش ــد م ــرعت فاس س

همیشــه قبــل از آمــاده کــردن و یا 
خــوردن غــذا دســت های خــود را 
بــا آب و صابون بشــویید ،نــوعی از 
ــفر و  ــروبی در طی س ــهال میک اس
بــه دلیــل عــدم رعایــت بهداشــت 
ــر  ــه خاط ــت، ب ــال اس ــل انتق قاب
داشــته باشیــد دســت های تــان را 
ــرویس های  ــتفاده از س ــد از اس بع
گوشــت  برداشــتن  بهداشــتی، 
ــت  ــدن، دس ــگار کشی ــام، سی خ
ــت زدن  ــات و دس ــه حیوان زدن ب

مـا بـشـویید هـا حتـ لـه ـ بـه زباـ ـ
از  پیشــگیری  طلایی  دســتور 
ــن غــذا و  مســمومیت غــذایی پخت
ــخوردن در هــمان روز اــست

	z ــی ــای غذای ــروه ه ــام گ ــفر از تم ــول س در ط
ــد. ــتفاده نمایی اس

	z پوشــیده در  ظــرف  در  را  آمــاده  غذاهــای 
. کنیــد  نگهــداری 

	z و از دســترس حشــرات  را  مــواد خوراکــی 
. نگهداریــد  دور  ناقلیــن  ســایر  و  جونــدگان 

	z ــار ــروف یکب ــذای داغ از ظ ــداری غ ــرای نگه ب
ــد. ــی اســتفاده کنی ــا آلومینیوم ــی ی مصــرف گیاه

	z غذاهــا را بــه طــور کامــل بپزیــد ؛ســعی کنیــد
غــذا را تــازه و بــرای مصــرف یکبــار تهیــه نماییــد.

	z غذاهــای پختــه شــده نبایــد بیــش از ۲ ســاعت
در دمــای محیــط نگهــداری شــود و بیشــتر از یــک 

بــار نبایــد گــرم شــود .
	z در صــورت عــدم دسترســی بــه یخچــال و

یخــدان از مصــرف مجــدد غذایــی کــه بیــش از دو 
ــد . ــخ آن مــی گــذرد خــودداری کنی ســاعت از طب

	z ــن ــا آخری ــد ت ــی بای ــواد غذای ــفر م ــگام س هن
ــد. ــی بمان ــال باق ــت در یخچ ــل از حرک ــه قب لحظ

	z ًــا ــای روده ای حتم ــگیری از بیماریه ــرای پیش ب
ــی  ــول گندزدای ــا محل ــا را ب ــبزی ه ــا و س ــوه ه می
ــو  ــالم شستش ــا آب س ــی ب ــپس بخوب ــوده و س نم

ــد. کنی
	z ــه ــورت پخت ــه ص ــبزیجات را ب ــت س ــر اس بهت

ــوز ، ســیب و  ــد م ــی مانن ــوه های ــد. می مصــرف کنی
ــده  ــد پوستشــان کن ــرای مصــرف بای پرتقــال کــه ب

بهداشت مواد خوراکی 
در مسافرت
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ــه  ــتند ک ــی هس ــوه های ــن می ــود بهتری ش
مــی توانیــد در مســافرت بــه همــراه داشــته 

ــید . باش
	z ــردن ــرد ک ــا خ ــالاد ی ــه س ــرای تهی ب

نــان و ســبزیجات از چاقــو هــا و تختــه هــای 
ــد . ــه اســتفاده کنی جداگان

	z ــت ــذا ماس ــراه غ ــا هم ــفر حتم  در س
ــا  ــرش و ی )کــم چــرب و پاســتوریزه (لیموت
ــن  ــرف ای ــا مص ــد ؛ب ــرف کنی ــو مص آبلیم
مــواد دســتگاه گــوارش اســیدی مــی شــود و 
از رشــد و تکثیــر میکــروب هــا در دســتگاه 
گــوارش و در نتیجــه مســمومیت غذایــی 

جلوگیــری می‌شــود .
	z ًشــخصا را  غــذا  امــکان  حــد  تــا 

ــی  ــواد غذای ــرف م ــوده و از مص ــاده نم آم
ــن  ــای نامطمئ ــوری ه ــتوران و غذاخ در رس
دستفروشــان  از  غذایــی  مــواد  خریــد  و 

کنیــد. خــودداری 
	z غذایــی کــه در بیــن راه تهیــه میکنیــد

نبایــد آبکــی باشــد، غذاهــای آبکــی، انــواع 
ــوند،  ــی ش ــد م ــریعتر فاس ــا س ــورش ه خ
چــون میکــروب هــا و باکتــری هــا در 
ــرای  ــری ب ــب ت ــط مناس ــع محی ــای مای فض

ــد ــر دارن ــد و تکثی رش
	z ــای ــرآورده ه در طــول ســفر شــیر و ف

ــرف  ــد مص ــتفاده نکنی ــتوریزه اس ــر پاس غی
ــر  ــده خط ــتوریزه نش ــی پاس ــولات لبن محص
ابتــا بــه بیمــاری تــب مالــت را بــه همــراه 

دارد
	z فاقــد بایــد  کنســرو  قوطی‌هــای   

ضــرب  فرورفتگــی  برآمدگــی  هرگونــه 
باشــد. زنگ‌زدگــی  و  دیدگــی 

	z کنســرو هــا را پــس از اطمینــان از 

تاریــخ مصــرف آن و دارا بــودن مجــوز 
ــه  ــد قبــل از مصــرف ب وزارت بهداشــت بای

ــانید. ــه جوش ــه ب ــدت ۲۰ دقیق م
	z ــته ــی بس ــواد غذای ــد م ــگام خری  هن

بنــدی شــده بــه تاریــخ تولیــد، تاریــخ 
مصــرف، پروانــه ســاخت و نحــوه نگهــداری 

ــید. ــته باش ــه داش ــده توج ــته ش نوش
	z هــا و مصــرف شــیرینی  از خریــد   

تنقــات حــاوی رنگ‌هــای مصنوعــی پرهیــز 
ــد . کنی
	z تخــم مــرغ هــای شکســته و تــرک

خــورده بیشــتر در معــرض آلودگــی هســتند 
ــد. ــودداری کنی ــا خ ــرف آنه از مص

	z ــی از ــواد خوراک ــوع م ــر ن ــد ه از خری
ــد. فروشــندگان دوره‌گــرد خــودداری نمایی

	z از خریــد و مصــرف گوشــت دام هایــی
ــی  ــتار م ــاز کش ــورت غیرمج ــه ص ــه ب ک
ــده  ــه ش ــای قطع ــت ه ــد گوش ــوند مانن ش
ــرده  ــرخ ک ــت چ ــخصات، گوش ــد مش فاق
آمــاده و لاشــه هــای فاقــد مهــر کشــتارگاه 

ــد.  ــودداری کنی خ
	z ــی ــرغ و ماه ــت م ــل گوش ــرای حم ب

ــد  ــت کنی ــتفاده و دق ــدان اس ــا از یخ حتم
مــواد غذایــی خــام  بــا پختــه تمــاس 

نداشــته باشــند.
	z گوشــت ،مــرغ ،ماهــی و تخــم مــرغ را

فقــط از مراکــز فــروش معتبــر تهیــه نماییــد.
	z بــرای خــوردن نوشــیدنی داغ از لیــوان 

یکبــار مصــرف مناســب گیاهــی یــا کاغــذی 
اســتفاده کنیــد‌

	z ــی ــیاه بازیافت ــتیکی س ــه‌های پلاس کیس
غیربهداشــتی اســت و نبایــد بــرای نگهداری 
و بســته‌بندی مــواد غذایــی اســتفاده شــود. 
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	z روغــن مایــع را در محــل خنــک و دور
از نــور و هــوا نگــه داریــد. 

	z از حــرارت دادن زیــاد و طولانــی روغــن
مایــع خــودداری کنیــد و از مصــرف مجــدد 
روغــن حــرارت دیــده جــدا خــود داری 
ــی و  ــم آب ــری از ک ــرای جلوگی ــد. ب نمایی
ــاً آب  ــبی آب تجیح ــر مناس ــت مقادی یبوس
ــید. ــته باش ــراه داش ــده هم ــدی ش ــته بن بس

	z ســبزیهایی و  هــا  میــوه  از  اســتفاده 
ماننــد هویــج، گوجــه فرنگــی، خیــار ،کاهــو 
ــاح  ــن آب، ام ــه تامی ــافرت ب ــول مس در ط
و ویتامینهــای مــورد نیــاز بــدن کمــک مــی 
کنــد قبــل از ســفر در خانــه آنهــا را خــوب 
بشــویید و در ظــرف هــای مناســب در بســته 

ــد. حمــل کنی
	z منابــع از  فقــط  را  آشــامیدنی  آب 

مطمئــن تهیــه کــرده و یــا از آبهــای بطــری 
ــای  ــرف آب ه ــد.از مص ــتفاده کنی ــده اس ش
ــه  ــه و رودخان ــمه دریاچ ــطحی آب چش س

ــد.  ــودداری کنی خ
	z رعایــت بهداشــت فــردی از جملــه

شستشــوی مکــرر دســت هــا بــا آب و 
صابــون و کوتــاه نگــه داشــتن ناخــن هــا بــه 

ــد .  ــی کن ــک م ــامت کم ــظ س حف
	z ــی ــه گوارش ــروز هرگون ــورت ب در ص

بــه  اســهال  و  اســتفراغ  تهــوع  ماننــد 
نزدیکتریــن مرکــز درمانــی مراجعــه کنیــد.

ــد  ــان مانن ــرخی گیاه ــا ب  تمــاس پوســت ب
گزنــه و یــا بــه دهــان بــردن گیاهــانی 
ماننــد دیفیــن باخیــا و خرزهــره بــرخی 
ــه  ــر ب ــره منج ــودرو و غی ــای خ ــارچ ه ق
ــود  ــاک می ش ــدید و خطرن ــمومیت ش مس
در مسیــر ســفر مراقــب همراهــان بــه 
ویــژه کــودکان باشیــد و در صــورت وقــوع 
مســمومیت بــا ایــن گیاهــان مصــدوم را در 
اســرع وقــت بــه نزدیکتریــن مرکــز درمانی 

یـد قـل کنـ منتـ
 در ســفر از خــوردن گیاهــان و قــارچ هــای 
ــخیص  ــرا تش ــد زی ــاب نمایی ــودرو اجتن خ
ــواع بی  ــمی از ان ــای س ــارچ ه ــان و ق گیاه
ــا  ــان ی ــت گیاه ــکل اس ــار مش ــر بسی خط
ــا  ــرف آن ه ــل مص ــه دلی ــا را ب ــارچ ه ق
توـسـط جاـنـوران غـیـر رـسـمی تـلـقی نکنـیـد.

پیشگیری
از مسمومیت با 

ی گیاهان سّمّ
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ــا  بــرای کاهــش احتمــال بــروز مســمومیت ب
گاز مونوکسیــد کربــن کــه بی رنــگ بی بــو و 
بــه شــدت ســمی اســت بایــد یــک سیســتم 
تهویــه هــوا در محیــط باشــد ضمــن اطمینــان 
گرمایــشی  وســایل  بــودن  اســتاندارد  از 
ــج  ــن و پکی ــتی و گازی آبگرمک ــاری نف بخ
دیــواری بــه طــور دائــم از سلامــت عملکــرد 

یـد. نـان حاـصـل نمایـ هـا اطمیـ آنـ
 چنانچــه در یــک محیــط بســته و دارای 
بخــاری نفــتی یــا گازی علائــمی ماننــد حالت 
تهــوع و ســرگیجه و خــواب آلــودگی داشــتید 
را در جریــان  بلافاصلــه همراهــان خــود 
بگذاریــد و اگــر مشــکوک بــه مســمومیت بــا 
مونــو کسیــد کربــن هســتید محیــط را تــرک 

یـد کنـ
ــن در  ــد کرب ــا گاز مونوکسی ــه ب ــرادی ک  اف

تمــاس بــوده و دچــار حالــت تهوع ســرگیجه 
و خــواب آلــودگی شــده باشــند بایــد خیــلی 
ســریع بــه پزشــک مراجعــه کننــد همچنیــن 
نــوزادان و افــراد مســن زنــان بــاردار افــرادی 
کــه ناراحــتی قلــبی و عــروقی دارنــد چنانچــه 
بــا ایــن گاز در تمــاس باشــند حــتی در 
ــا  ــد حتم ــز بای ــت نی ــتن علام ــورت نداش ص

توـسـط پزـشـک معایـنـه ـشـوند
ــا موتــور روشــن   هیچــگاه داخــل اتومبیــل ب
ــن  ــد ای ــاه نخوابی ــد کوت ــر چن ــدت ه در م
کار ســبب بــروز مســمومیت کشــنده بــا 

شـد. هـد ـ بـن خواـ یـد کرـ مونوکسـ
 از روشــن کــردن گاز پیــک نیــک در داخــل 
چــادر و یــا اتومبیــل و یــا هــر محیــط بســته 
ــه طــور  ــا ب ــن گرم ــه منظــور تامی دیگــری ب

ی ـخـودداری کنـیـد. ـّدّج

روش های پیشگیری از مسمومیت
با گاز مونوکسیدکربن
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از خریــد کنســرو هــای دارای زنــگ 9	
زدگــی برآمدگــی و فرورفتگــی و نشــتی 
ــی کــه  ــد در کنســرو های ــات بپرهیزی محتوی
ــه  ــاده اولی ــد م ــده ان ــکل درآم ــن ش ــه ای ب
ــد  ــرده ان ــد ک ــمومی تولی ــده و س ــد ش فاس
ــد.  ــی رون ــن نم ــم از بی ــرارت ه ــا ح ــه ب ک

 هنــگام خریــد کنســرو بایــد بــه پروانــه 9	
بهداشــتی، تاریــخ تولیــد و انقضــای محصــول 
ــد و مصــرف کنســرو  ــد و از خری توجــه کنی
هــای فاقــد مجــوز و اســتانداردهای لازم 

ــد. ــودداری کنی خ
 بــرای جوشــاندن غذاهــای کنســرو شــده 9	

ــوی  ــرف محت ــرو را در ظ ــی کنس ــد قوط بای
آب قــرار دهیــد، بــه طــوری کــه آب کامــا 
ــاندن  ــان جوش ــد. زم ــه کن ــی را احاط قوط
ــه از شــروع جوشــیدن آب  کنســرو ۲۰ دقیق

محاســبه می‌شــود. 
هرگــز قوطــی کنســرو را روی شــعله 9	

ــرا ســم میکــروب  ــد زی ــرار ندهی مســتقیم ق
بــه طــور کامــل از بیــن نمــی رود و حــرارت 
ــی  ــی م ــدن قوط ــه ترکی ــر ب ــتقیم منج مس
ــی  ــتقیم م ــرارت مس ــه ح ــن اینک ــود ضم ش
توانــد بــه بافــت و مــواد مغــذی غــذا آســیب 

ــد.  بزن

 پــس از بــاز کــردن قوطــی کنســرو 9	
ــال  ــه ظــرف مناســبی انتق ــات آن را ب محتوی
ــی  ــاده غذای ــت م ــن اس ــرا ممک ــد زی دهی
بعــد از بــاز کــردن در قوطــی ، در مجــاورت 
اکســیژن هــوا بــا جــداره داخلــی قوطــی وارد 

ــود . ــش ش واکن
از نگهــداری قوطــی  کنســرو در یخچــال 9	

ــرا  ــد زی ــودداری کنی ــوب خ ــط مرط و محی
ــاد  ــی و ایج ــگ زدگ ــه زن ــر ب ــت منج رطوب
باکتریایــی  فســاد  و  میکروبــی  آلودگــی 

ــود.   ــی ش ــرو م کنس
ســم کلســتریدیوم، هیــچ تغییــری در 9	

ــی  ــاده غذای ــری م ــکل ظاه ــو و ش ــم ب طع
کنســرو شــده ایجــاد نمــی کنــد و نمــی تــوان 
ــه فســاد  ــی ب ــا مشــاهده ظاهــر مــاده غذای ب
یــا آلــوده بــودن آن پــی بــرد بنابرایــن 
ــی  ــی پروتئین ــواد غذای ــرو م ــاندن کنس جوش
از  پیشــگیری  بــرای  مصــرف  از  قبــل 

مســمومیت ضــروری اســت. 
ــه کنســرو 9	 ــا ب ــد ســم بوتولیســم تنه تولی

ــی  ــود و تمام ــی ش ــدود نم ــی مح ــای ماه ه
ــت،  ــه سبزیجات،گوش ــا از جمل ــرت ه کنس
ــد  ــی بای ــف دریای ــای مختل ــار و غذاه خاوی

ــوند. ــانده ش ــرف جوش ــش از مص پی

نکات مهم
برای استفاده
از کنسروها
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ــفر "	 ــاری س ــا بیم ــت ی ــاری حرک بیم
یــک عارضــه در حیــن مســافرت اســت 
کــه در آن سیســتم تعادلــی گــوش داخلــی 
ــر مــی شــود ســرگیجه ، تهــوع،  دچــار تغیی
اســتفراغ و خســتگی از نشــانه هــای بیمــاری 
حرکــت میشــود ایــن بیمــاری بــر اثــر 
ــا  ــول ناشــی از ســفر ب ــای نامعم حرکــت ه
ــتی  ــق و کش ــار، قای ــا ، قط ــودرو  ،هواپیم خ

ــود . ــاد میش ایج
ایــن بیمــاری بــر اثــر حرکتهــای "	

مایــع  خــوردن  برهــم  ســبب  نامعمــول 
ــه  ــی ب ــام های ــیدن پی ــی و رس ــوش میان گ
مغــز مــی شــود کــه طــی آن فــرد احســاس 
ــوع و  ــی ، ته ــادل ، ناامن ــت دادن تع از دس

ــد.  ــی کن ــتفراغ م اس
ــرازیر "	 ــش و س ــردن ، افزای ــرق ک ع

ــاس  ــردرد ، احس ــان ، س ــزاق ده ــدن ب ش
ــر  ــت از دیگ ــی اس ــگ پریدگ ــرما و رن س
نشــانه هــای شــایع بیمــاری حرکــت اســت.

ــی اضطــراب "	 ــوارد شــدید گاه  در م
بــوی تنــد غــذا یــا بنزیــن و حتــی خوانــدن 
ــی  ــز م ــه نقشــه نی ــگاه کــردن ب ــاب و ن کت

ــد آغازگــر بیمــاری حرکــت باشــد .  توان
کنتــرل "	 و  جلوگیــری  هــای  روش 

حرکــت بیمــاری 
حــرکات و تــکان هــا را بــه حداقــل "	

برســانید.
در طــول ســفر بــا خــودرو بهتــر "	

. بنشــینید  اســت در صندلــی جلــو 
در هواپیمــا نیــز صندلــی هــای عقــب "	

جلــو تــر از بــال هواپیمــا بــرای افــراد دچــار 
بیمــاری حرکــت مناســب تــر اســت .

 هنــگام ســوار شــدن در قایــق و "	
کشــتی بهتــر اســت در قســمت وســط قــرار 

ــد. بگیری
از "	 اســت  بهتــر   در طــول مســیر 

هــوای آزاد بهــره ببریــد بــرای مثــال شیشــه 
خــودرو را پاییــن بیاوریــد چشــم هــا را 
ببندیــد از خوانــدن کتــاب یــا تماشــای 
فیلــم خــود داری نماییــد و اســتراحت کنیــد.

ــچ "	 ــه هی ــت ب ــیر حرک ــول مس  در ط
وجــه بــه ســوژه هــای متحــرک موجــود در 
اطــراف ماننــد خودروهــای در حــال حرکــت 
یــا مــوج دریــا نــگاه نکنیــد . بهتریــن 

ــفر  ــای س  بیماری ه
ـیـا بیـمـاری حرـکـت
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ــاف و  ــت ص ــتن در حال ــه نشس توصی
ــت  ــک نقطــه ثاب ــه ی ــره شــدن ب خی

ــت. ــق اس ــط اف ــر از خ ــی بالات کم
ــول "	 ــت و در ط ــل از حرک  قب

ــنگین  ــای س ــوردن غذاه ــفر از خ س
دوری کنیــد غذاهــای چــرب و ادویــه 
ــکلات  ــش مش ــب افزای ــز موج دار نی

ــد شــد . ــی خواه احتمال
نشــانه‌های "	 بــرای کاهــش   

ــا  ــفر ب ــگام س ــت هن ــاری حرک بیم
اتومبیــل، قطــار، کشــتی و یــا هواپیمــا 
ــرص ۵۰  ــا دو ق ــک ی ــرف ی ــا مص ب
هیدرینــات،  دیمیــن  میلی‌گرمــی 
ــفر  ــروع س ــل از ش ــاعت قب ــم س نی
ــا ۶  ــر ۴ ت ــرص ه ــک ق ــرار ی و تک
ســاعت، علائــم و عــوارض ایجــاد 

ــد، ــش دهی ــده را کاه ش
هیدرینــات "	 دیمیــن  قــرص 

ــتر  ــاعت بیش ــول ۲۴ س ــد در ط نبای
از ۸ عــدد مصــرف شــود، ضمــن 
این‌کــه زنــان بــاردار و شــیرده و 
ــد  ــه‌ای مانن ــم زمین ــراد دارای علائ اف
بــالا  خــون  قنــد  و  خــون  فشــار 
ــا  ــی و ی ــزی و عصب ــای مغ بیماری‌ه
خصــوص  در  دارویــی،  حساســیت 
ــا پزشــک  ــد ب ــن دارو بای مصــرف ای

ــد. ــورت کنن مش

	z و ضــروری  داروهــای  ســفر  درطــی  	
روزانــه خــود را بــه میــزان لازم همــراه داشــته 

باشــید.
	z ــی ــای مصرف ــداری داروه ــوه نگه بانح 	

دارو در ســفر  نگهــداری  ویــژه  بــه  خــود 
باشــید. داشــته  آشــنایی 

	z ــخ ــا ی ــراه ب ــی را هم ــای یخچال داروه 	
ــل  ــده حم ــک کنن ــروف خن ــل ظ ــا در داخ ی

کنیــد.
	z در را  خــود  مصرفــی  داورهــای  	

در  )حتــی  خورشــید  نــور  تابــش  معــرض 
ندهیــد. قــرار  زمســتان( 

	z ،ــالا ــون ب ــار خ ــه فش ــا ب ــاران مبت بیم 	
دســتگاه فشــار ســنج و داروهــای مصرفــی 
ــواد  ــرف م ــند و از مص ــته باش ــراه داش را هم
غذایــی حــاوی نمــک ماننــد آجیــل و تنقــات 
ــودداری  ــرب خ ــی چ ــواد غذای ــن م و همچنی

ــد. کنن
	z بیمــاران مبتــا بــه قنــد خــون بــالا 	

داروهــای مصرفــی ، انســولین و ســرنگ را 
بــرای تمــام مــدت ســفر فراهــم نماینــد.

	z مبتلایــان بــه دیابــت بایــد دســتگاه 	
ــوار کنتــرل  ــه میــزان کافــی ن کنتــرل قنــد و ب
ــند. ــته باش ــراه داش ــفر هم ــون در س ــد خ قن

	z بــرای دیابــت  بــه  مبتــا  بیمــاران  	
ــه  ــون ، ب ــد خ ــی قن ــش احتمال ــان کاه درم

توصیه های
دارویی در سفر
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مقــدار کافــی شــکلات، بســکوئیت، آب 
میــوه و میــان وعــده مناســب همــراه داشــته 

باشــند.
	z جهــت پیشــگیری از گــزش حشــرات در 

ــتوایی،  ــوب و اس ــرم و مرط ــای گ ــط ه محی
ــی و  ــای خانگ ــش ه ــره ک ــد، حش ــه بن پش
ــراه  ــع حشــرات هم ــاد و اســپری داف ــا پم ی

داشــته باشــید. 
	z همــراه داشــتن جعبــه کمــک هــای 

اولیــه، درجــه تــب، شــربت تــب بــر، شــربت 
ســرماخوردگی، پمــاد ســوختگی، پنبــه و گاز 
ــای لازم  ــایل و داروه ــر وس ــتریل و دیگ اس
بــه ویــژه بــرای اســتفاده فرزنــد خردســال و 
همچنیــن همــراه داشــتن داروهــای مصرفــی 
کــودک، در طــی ســفر ضــروری مــی باشــد . 

	z ــی ــورهای آفریقای ــی کش ــه برخ ــر ب  اگ
ــن  ــد، مطمئ ــی کنی ــفر م ــیایی س ــا آس و ی
ــاز اســت پیــش از ســفر  ــا نی شــوید کــه آی
واکســن خاصــی ماننــد مننژیــت، تــی زرد و 

ــق. ... تزری
	z ــی و ــدد عرب ــارات متح ــه ام ــه ب  چنانچ

عربســتان ســفر مــی کنیــد، از همــراه بــردن 
ــام،  ــام، اگزازپ ــش )دیازپ ــای آرامبخ داروه
ــن  ــکن کدئی ــای مس ــام و ...( و داروه لورازپ
ــپکتورانت  ــن، اکس ــتامینوفن کدئی دارد )اس
ــور  ــردان بط ــات روانگ ــن و...( و ترکیب کدئی

ــد. ــودداری نمایی ــدی خ ج
	z ایــن مصــرف  ضــرورت  صــورت  در 

ــراه  ــج را هم ــک معال ــخه پزش ــا، نس داروه
ــی  ــه جایگزین ــا نســبت ب داشــته باشــید و ی
ــا مشــورت پزشــک اقــدام کنیــد.  داروهــا ب
ــن کشــورها ، حمــل  ــن ای ــر اســاس قوانی )ب
ــه  ــنگینی ب ــازات س ــور مج ــای مذک داروه

ــت.( ــد داش ــال خواه دنب

ــادر  ــفر از چ ــه در س ــگرانی ک گردش
ــه  ــد، ب ــتفاده می کننن ــکان اس ــرای اس ب

شـند شـته باـ جـه داـ یـر توـ نـکات زـ ـ
ــادر �	 ــی چ ــکان از برپای ــد ام ــا ح ت

غیرایمــن  و  ناآشــنا  مکان‌هــای  در 
خــودداری کنیــد.

محکــم �	 را  چــادر  ورودی‌هــای 
و  حشــرات  ورود  از  تــا  ببندیــد 

شــود. جلوگیــری  گزنــدگان 
و �	 مناطــق  در  اســکان  برپایــی  از 

جــدّی  به‌طــور  پرخطــر،  مســیرهای 
پرهیــز کنیــد.

در �	 بایــد  اســکان  بــرای  چــادر 
فاصلــه دورتــری از رودخانــه، دریــا 

جــاده برپــا شــود. 
بــروز �	 از  جلوگیــری  منظــور  بــه 

ــوازم  ــردن ل ــن ک ــوزی، از روش آتش‌س
گازســوز و پخــت و پــز در داخــل چــادر 

ــد. ــاب کنی اجتن
هنــگام خــواب و اســتراحت، داخــل �	

ــا  ــد ت ــد کنی ــی بازدی ــه خوب چــادر را ب
ــدگان  ــرات و جون ــود حش ــدم وج از ع

ــن شــوند. ــده مطمئ گزن
روســتایی، �	 و  شــهری  مناطــق  در 

تعییــن  مکان‌هــای  در  را  چادرهــا 
ــات  ــه امکان ــا ب ــد ت ــتقر کنی ــده مس ش
بهداشــتی دسترســی داشــته باشــید.

استفاده از 
چادر در سفر
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ــای  ــرب و ماره ــزش عق ــری از گ ــرای جلوگی ب
ســمی، هنــگام تفــرج در دشــت و جنــگل از 
بــدون  پیــاده روی  و  دســتکاری ســنگ هــا 

کــفش، ــخودداری نمایــید.

ــود دارد،  ــادی وج ــرات زی ــه حش ــقی ک در مناط
ــدن  ــژه ب ــه وی ــدن ب ــر اســت روی پوســت ب بهت
ــرات  ــده حش ــای دور کنن ــرم ه ــودکان، از ک ک
ــت  ــه داش ــد توج ــن بای ــود، در ضم ــتفاده ش اس
ــاسیت  ــبب حس ــواد س ــن م ــم از ای ــتفاده دائ اس

شـود. شـتر می ـ بیـ

در  حشــرات  گــزش  از  پیشــگیری  بــرای 
ــلوار  ــتین دار و ش ــن آس ــاز، پیراه ــای ب محیط ه

بلــند ــبه ــکودکان بپوــشانید.

ــرکات  ــرده و از ح ــده را آرام ک ــار گزی ــرد م ف
ــل  ــو مح ــد عض ــری کنی ــد اوجلوگی ــش از ح بی
ــر از  ــت و بالات ــد بی حرک ــار را بای ــدگی م گزی

یـد گـه دارـ لـب نـ سـطح قـ ـ

ــریعتر  ــه س ــر چ ــد ه ــده را بای ــار گزی ــرد م ف
بــرای دریافــت پادزهــر بــه بیمارســتان یــا 
یـد قـل کنـ مـانی منتـ کـز درـ یـن مرـ یـک ترـ نزدـ

ــن  ــا گرفت ــتن و ی ــرای کش ــا تلاش ب ــان را ب زم
ــو  ــردن عض ــرد ک ــد و از س ــت ندهی ــار از دس م
ــودداری  ــخ خ ــا ی ــرد ی ــا آب س ــده ب ــار گزی م

یـد. کنـ
ــال  ــا 7 س ــده طی 5 ت ــار گزی ــدوم م ــر مص اگ
ــت،  ــرده اس ــق نک ــزار تزری ــن ک ــر، واکس اخی

یـد شـک اطلاع دهـ بـه پزـ مـا ـ حتـ

ــروز درد  ــه ب ــر ب ــد منج ــرب می توان ــزش عق گ

ــه  ــا این ک ــا ب ــود، ام ــزش ش ــه گ ــدید در ناحی ش
ــات و  ــده حی ــد کنن ــم تهدی ــت علائ ــن اس ممک
ــدرت رخ دهــد،  ــه ن ــه مــرگ ب حــوادث منجــر ب
بایــد مصــدوم را ســریعا بــه نزدیــک تریــن مرکز 

یـد. قـل کنـ هـر منتـ یـق پادزـ بـرای تزرـ مـانی ـ درـ

ــواع  ــر نیــش ان ــدگی ممکــن از در اث ــور گزی زنب
زنبــور ماننــد زنبــور عســل و زنبــور ســرخ بــروز 
ــه  ــا  ب ــور ه ــدوی زنب ــتکاری کن ــد. از دس نمای
ــد،  ــودداری کنی ــشی خ ــای وح ــوص زنبوره خص
حملــه و گــزش دســته جمــعی زنبورهــا می توانــد 

کـشـنده باـشـد.

ــوی  ــه محت ــه کیس ــاده ، ب ــل م ــور عس ــش زنب نی
زهــر متصــل اســت کــه پــس از گــزش در زخــم 
بــاقی می مانــد، بنابرایــن برداشــتن ســریع نیــش 
ــتر  ــری از ورود بیش ــت جلوگی ــم، جه از روی زخ

ـسـم ـبـه ـبـدن ـضـروری اـسـت

اگــر فــرد زنبــور گزیــده مشــکل تنفــسی داشــت 
ــزش  ــل گ ــریع در مح ــدید و س ــورم ش ــا ت و ی
بــروز کــرد ، بایــد بلافاصلــه بــه پزشــک مراجعــه 

کنـیـد

در گــزش هــای معمــولی زنبــور، می توانیــد 
زنبــور  محــل  شستشــوی  ماننــد  اقدامــاتی 
دادن  قــرار  و  صابــون  و  آب  بــا  گزیــدگی 
کمپــرس آب ســرد یــا کیســه محتــوی یــخ روی 

مــحل گزــیدگی انــجام دهــید.

ــار کیســه  ــه یکب ــر 15 دقیق ــوالی ه ــور مت ــه ط ب
ــرار دادن  ــد، از ق ــت برداری ــخ را از روی پوس ی
مســتقیم یــخ روی پوســت و گــرم کــردن موضــع 

یـد.  ـگـزش بپرهیزـ

نحوه برخورد پس از گزش مار، عقرب و زنبور
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	z ــه ــتی ک ــی و بهداش ــولات آرایش  محص
از راههــای غیــر قانونــی و بــدون اخــذ 
مجوزهــای بهداشــتی وارد کشــور مــی 
ــد  ــورد تایی ــوان م ــچ   عن ــه هی ــوند، ب ش
از  اســتفاده  و  نبــوده  بهداشــت  وزارت 
آنهــا مــی توانــد موجــب صدمــات جبــران 

ــردد. ــری گ ناپذی
	z تاییــد مــورد  خارجــی  محصــولات   

وزارت بهداشــت بایــد بــر روی بســته 
از  فارســی  مشــخصات  دارای  بنــدی 
جملــه نــام محصــول، تاریــخ تولیــد و 

انقضــای مصــرف، ســری ســاخت، نــام 
ــده، شــماره  ــد کنن ــه و کشــور تولی کارخان
ــه بهداشــتی ورود محصــول از وزارت  پروان
ــع  ــوارد من ــرف و م ــه مص ــت، طریق بهداش

مصــرف باشــند.
	z بنــدی محصــولات بســته  روی  بــر   

ــر  ــا ذک ــول ) ب ــام محص ــد ن ــی بای داخل
علامــت تجــاری(، شــماره پروانــه ســاخت، 
ــد و انقضــای مصــرف، نشــانی  ــخ تولی تاری
کامــل کارخانــه، حجــم یــا وزن فــرآورده و 

ــد. ــته باش ــود داش ــاخت وج ــری س س

نحوه تشخیص محصولات آرایشی 
و بهداشتی مجاز از غیرمجاز 

	z ــخصی ــایل ش ــزو وس ــش ج ــوازم آرای  ل
مــی باشــد و نبایــد بصــورت مشــترک 

ــود. ــتفاده ش اس
	z لــوازم آرایشــی مصرفــی خــود را از 

ــه  ــر تهی ــگاه‌های معتب ــا و فروش داروخانه‌ه
ــروش  ــد. لوازمــی کــه توســط مراکــز ف کنی
غیــر معتبــر و فروشــندگان دوره‌گــرد عرضه 

ــت. ــت اس ــد اصال ــی و فاق ــود، تقلب می‌ش
	z ــوازم ــگاه‌ها ل ــور در آرایش ــگام حض  هن

مــورد نیــاز شــخصی را همــراه ببریــد و 
ــوازم  حتــی الامــکان از تهیــه محصــولات و ل

آرایشــگاه‌ها خــودداری کنیــد.

	z ــی و ــولات آرایش ــد محص ــگام خری  هن
بهداشــتی بــه تاریــخ انقضــا و ســایر اطلاعات 
برچســب محصــول توجــه کنیــد. اســتفاده از 
ــی و  ــتی تقلب ــی و بهداش ــولات آرایش محص
تاریــخ گذشــته مــی توانــد عــوارض جبــران 

ــی بگــذارد. ــزی روی پوســت باق ناپذی
	z ،تزریــق ژل، بوتاکــس، کاشــت ابــرو 

ــز  ــت در مراک ــی بایس ــو م ــی و تت خالکوب
ــص  ــک متخص ــر پزش ــت نظ ــی و تح درمان
در  خدمــات  ایــن  ارائــه  شــود  انجــام 

نیســت. مجــاز  آرایشــگاه‌ها 

نکات مهم درباره محصولات آرایشی بهداشتی 
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ماهی تازه 
بهتریــن مــکان بــرای خریــد مــاهی، اماکــن 
ــان و  ــروش آبزی ــه و ف ــوز عرض دارای مج
ــری هســتند کــه اصــول  فروشــگاه های معتب
بهداشــتی در آن هــا رعایــت می شــود و 
شــرایط مناســبی بــرای عرضــه و نگهــداری 

نـد یـان دارـ آبزـ

مشخصات ماهی تازه و سالم: 
ــراق،  ــن و ب ــت روش ــومی: پوس ــره عم منظ
فاقــد  و  کمــانی  رنگیــن  تلالــو  دارای 
و  ســر  اطــراف  در  خونریــزی  لکه هــای 

امــتداد ــستون فــقرات
بــو: ملایــم، مطبــوع، بــوی علــف هــای 
دریــایی یــا گیاهــان آبــزی منطقــه در 

شیرــین آبــهای 
دارای  ســخت  و  ســفت  بــدن:  قــوام 
ــر  ــاعی ) اث ــت ارتج ــاف و خاصی ــطح ص س
ــه  ــریع ب ــت، س ــار انگش ــا فش ــگی ب فرورفت

برمی گــردد.( اول  حالــت 

ــراق و کاملًاً چســبیده  فلــس: درخشــنده و ب
ـبـه پوـسـت

مردمــک  محــدب(،   ( برجســته  چشــم: 
درخــشان ــشفاف،  روــشن، 

شکم: سفت و فاقد تورم یا فرورفتگی.
آبشــش: مرطــوب، درخشــنده، قرمــز روشــن 

و ـبـدون ترـشـحات بدرـنـگ
ســرپوش آبشــش: بــه طــور کامــل و محکــم 
ــا  ــدن چســپیده و ســطح داخــلی آن ه ــه ب ب

خـونی هـای ـ قـد لکهـ فاـ

مشخصات ماهی کهنه یا فاسد:
منظــره عمــومی: پوســت کــدر، تغییــر رنــگ 

داده و فاـقـد درخـشـندگی ـیـا تلاـلـو
بــو: تنــد و نامطبــوع، بــوی ترشیــدگی و 
ــوی  ــاد ب ــرفت فس ــر پیش ــاک و در اث آمونی

گندــیدگی 
ــدن  ــاقی ب ــاهی ب ــدن م ــدن: روی ب ــوام ب ق
ــب  ــوام مناس ــدون ق ــه، ب ــل و وارفت ش
انگشــت  فشــار  اثــر  در  )فرورفتــگی 

راهنمای شناخت ماهی و میگوی تازه 
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می ماــند.(
فلــس: فلــس هــا سســت و برجســته، قابــل 

کـنـده ـشـدن ـبـا دـسـت
چشــم: تیــره و دارای کــدورت وکــره چشــم 

بهـطـور کاـمـل در حـفـره چـشـم ـفـرو رفـتـه
شــکم: تغییــر شــکل داده، شــل، اغلــب 

مــتورم و دارای لــکه ــهای تــیره
ــتری،  ــری خاکس ــا ظاه ــک، ب ــش: خش آبش
ــح  ــره و دارای ترش ــوه ای تی ــا قه ــدر ی ک

نـگ یـری بدرـ شـ
ــا  ــده ی ــدا ش ــاًً ج ــش: تقریب ــرپوش آبش س
ــه بــدن چســبیده و ســطح  ـبـه ـطـور ـجـزیی 
داخــلی آن دارای لکهـهـای قـهـوه‌ای و قرـمـز 

میگو تازه:
ــیدهای 9	 ــودن اس ــل دارا ب ــه دلی ــو ب  میگ

ــد  ــرعت فاس ــه س ــباع، ب ــر اش ــرب غی چ
مــی شــود. چــون تمــام اندامهــای گوارشــی 
میگــودر ناحیــه ســر قــرار دارد، شــروع 
ــا  ــر ب ــال س ــه اتص ــاد از ناحی ــه فس مرحل
قســمت بــدن اســت کــه بــا شــروع مرحلــه 
ــو را  ــر میگ ــودجویان س ــی س ــاد، برخ فس
جــدا کــرده و آن را بــدون ســر بــه فــروش 
مــی رســانند. البتــه ایــن بــدان معنــی نیســت 
کــه هــر میگــوی بســته بنــدی شــده بــدون 
ــن  ــون ممک ــت، چ ــکل اس ــر دارای مش س
اســت بــا توجــه بــه تقاضــای بــازار میگــوی 
ســر کنــده و پوســت کنــده هــم بــه فــروش 

ــد. برس

ــوع 9	 ــر ن ــد ه ــد فاق ــالم بای ــوی س  میگ
بــوی زننــده و شــدید باشــد. میگــوی تــازه، 
بــوی ملایــم و مخصــوص میگــو دارد) بــوی 
ــی  ــا( ول ــا آب دری ــی ی ــای دریای ــک ه جلب
ــاک از  ــوی شــدید آمونی ــت فســاد ب در حال

ــه مشــام مــی رســد. میگــو ب
بــدن میگــوی ســالم قــوام محکمــی 9	

و  اســت  پوســت ســفت و ســخت  دارد، 
ــت  ــبیده و گوش ــدن چس ــه ب ــم ب ــر محک س
آن حالــت لیــزی و لزجــی نــدارد. امــا اگــر 
ــد در  ــاد باش ــه فس ــا رو ب ــه ی ــو کهن میگ
ناحیــه ســر تغییــر رنــگ ایجــاد شــده وســر 
در حــال جــدا شــدن از بــدن اســت.همچنین 
ــه راحتــی  ــرم شــده و ب پوســته روی بــدن ن

ــود. ــی ش ــدا م ــت ج از گوش
 رنــگ میگــو بســته بــه نــوع گونــه، 9	

نــژاد و محیــط زندگــی میگــو متفــاوت 
ــه طــور کلــی رنــگ میگــوی  ــی ب اســت، ول
ــت،  ــن اس ــفاف و روش ــالم و ش ــازه و س ت
ــه  ــه و رو ب ــوی کهن ــه در میگ ــی ک در حال
فســاد رنــگ ســر و ســینه، پوســت و دم بــه 
ســمت ســیاه شــدگی مــی رود. رنــگ میگــو 
بایــد یکنواخــت بــوده و لکــه هــای ســیاه بــه 
شــکل خــال هــای درشــت نداشــته باشــد. 

 تقریبــا تمــام انــواع میگــو پــس از پخــت 9	
ــه  ــل ب ــی مای ــا نارنج ــی ی ــگ صورت ــه رن ب
قرمــز در مــی آینــد کــه شــدت ایــن رنــگ 
ــد  ــر چن ــت. ه ــو اس ــامت میگ ــانه س نش
پیدایــش رنــگ قرمــز پــس از پخــت کمتــر 

ــری دارد. ــت پایین‌ت ــو کیفی ــود، میگ ش
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	z یکــی آلــوده  و  غیربهداشــتی  آب  	
بیماریهــای  انتقــال  عوامــل  مهم‌تریــن  از 

اســت. گوارشــی 
	z و آبــی  کــم  از  جلوگیــری  بــرای  	

ــبی  ــر مناس ــا مقادی ــفر ، حتم ــت در س یبوس
بنوشــید. آب 

	z بطــری هــای آب آشــامیدنی را در 	
معــرض تابــش نــور خورشــید قــرار ندهیــد.

	z و منابــع  از  را  آشــامیدنی  آب  	
شــبکه هــای آبرســانی مطمئــن تهیــه کنیــد. 

	z ظــروف و  ســبزیجات  میوه‌هــا،  	
غــذا خــوری را حتمــا بــا آب ســالم بشــویید.

	z ــن ــی مطمئ ــه کش ــفر ازآب لول در س 	
ــه  ــدی شــده و دارای پروان ــا آب بســته بن و ی
ــد. ــتفاده کنی ــت اس ــاخت از وزارت بهداش س

	z اگــر از ســالم بــودن آب مطمئــن 	
ــن و  ــذا پخت ــیدن ، غ ــل از نوش ــتند ، قب نیس

بجوشــانید. را  آن  زدن  مســواک 
	z و دریاچه‌هــا  چشــمه‌ها،  آب  	

ــوده هســتند، از مصــرف  جویبارهــا اغلــب آل
پــز  و  پخــت  و  آشــامیدن  بــرای  آن‌هــا 

کنیــد. خــودداری 
	z و دهنــده  هشــدار  علایــم  بــه  	

تابلوهــای راهنمایــی آب آشــامیدنی یــا غیــر 
ــا و  ــح گاه‌ه ــتان‌ها، تفری ــامیدنی در بوس آش

کنیــد. توجــه  جاده‌هــا  کنــار 
	z تهیــه مطمئــن  مراکــز  از  را  یــخ  	

در  کــه  یخ‌هایــی  مصــرف  از  و  نمــوده 
ــا خــرد  ــر بهداشــتی نگهــداری ی شــرایط غی

کنیــد.  خــودداری  می‌شــوند، 
	z را آب  پلاســتیکی  بطری‌هــای  	

ــد و از  ــرار ندهی ــزر ق ــاد در فری ــرای انجم ب
نوشــیدن آب بطــری یــخ زده خــودداری 

کنیــد. 
	z نقلیــه وســایل  و  اماکــن  در  	

عمومــی بــرای نوشــیدن آب؛ حتمــاً از لیــوان 
یــک بــار مصــرف و یــا لیــوان شــخصی 

کنیــد. اســتفاده 

بهداشت آب در سفر 
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6 کار اســاسی کــه در صــورت ابــتلا 
ــای  ــایر بیماری ه ــزا و س ــه آنفلوان ب
ــام  ــد انج ــسی بای ــدید تنف ــر ش واگی

یـد دهـ

	1 در . بینــی  و  دهــان  پوشــاندن 
کــردن  عطســه  و  ســرفه  هنــگام 
ــار  )ترجیحــاً اســتفاده از ماســک یکب

مصــرف(.
	2 مکــرر . و  مــداوم  شستشــوی 

ــون  ــا آب و صاب دســت‌ها )ترجیحــاً ب
و بــه طریقــه صحیــح(.

	3 ــی و . ــات کاف نوشــیدن آب و مایع
اســتراحت کــردن .

	4 ضــد . داروهــای  از  اســتفاده 
ــتم  ــه سیس ــی ک ــی در صورت ویروس
ایمنــی آســیب پذیری داشــته باشــید 
و بنــا بــه تشــخیص و تجویــز پزشــک.

	5 خودســرانه . اســتفاده  عــدم 
ایــن  بیوتیــک:  آنتــی  داروهــای 
داروهــا بــر روی ســرماخوردگی و 
ــی  ــای ویروس ــاری ه ــزا و بیم آنفلوان

ندارنــد.  تاثیــری 
	6 پرهیــز و عــدم حضــور در اماکــن .

عمومــی و تجمعــات.

7 راه اســاسی بــرای جلوگیــری از ابــتلا بــه بیمــاری 
شــدید  واگیــر  بیماری هــای  ســایر  و  آنفلوانــزا 

فـسی تنـ

	1 ــاً . ــزا مخصوص ــالیانه آنفلوان ــن س ــت واکس دریاف
ــر و در  ــیب پذی ــاس و آس ــای حس ــر در گروه‌ه اگ

ــد. ــرار داری ــر ق ــرض خط مع
	2 اجتنــاب و دوری از افــرادی کــه مبتــا بــه بیماری .

)واگیــر( هســتند )رعایــت فاصلــه گــذاری اجتماعــی 
و پرهیــز از تمــاس غیــر ضــروری(.

	3 اجتنــاب و پرهیــز از تمــاس دســتها )قبــل از .
ــا چشــمها ،  ــا( ب ــی کــردن آنه شستشــو و ضــد عفون
ــق  ــن طری ــرا ممکــن اســت از ای ــی، زی ــان  و بین ده

ــوند. ــما ش ــدن ش ــزا وارد ب ــل بیماری عوام
	4 ــداوم و . ــردن م ــی ک ــد زدای ــردن و گن ــز ک تمی

مکــرر وســایل و ســطوح مشــترک در خانــه بالاخــص 
ــه حضــور دارد.  ــاری در خان ــرد بیم ــی کــه ف زمان

	5 ــا آب و . ــت‌ها )ب ــرر دس ــداوم و مگ ــوی م شستش
صابــون و یــا اســتفاده از مــواد ضــد عفونــی کننــده(

	6 تهویــه مناســب و مطلــوب هــوای محــل زندگــی .
و اســکان.

	7 پرهیــز از تمــاس بــدون حفاظــت بــا پرنــدگان و .
ســایر حیوانــات و بالاخــص لاشــه پرنــدگان حیوانــات 

تلــف شــده.

کارهای اساسی 
در کنترل و پیشگیری از

 انتقال و انتشار بیمار های تنفسی
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